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Cambio de cigarrillos por fruta en los
centros sanitarios en el Dia Sin Tabaco

® Mesas informativas y talleres para
ofrecer ayuda a los almerienses sobre
las opciones para la deshabituacion y
los perjuicios que ocasiona el consumo

Redaccion

El Hospital Universitario Torre-
cardenas ha celebrado hoy el Dia
Mundial sin Tabaco en sus centros
dependientes. Con un acto central
enel que ha participado el delega-
do de Salud y Consumo, Juan de
la Cruz Belmonte, el director ge-
rente del hospital, Manuel Vida, y
eldirector gerente del Distrito Sa-
nitario Almeria, Teodoro Gémez.
Ademads, se han realizado diferen-
tes actos en el CPE Bola Azul, CA-
RE Nicolds Salmer6n, Hospital
General, Hospital Materno Infan-
til y Hospital de Alta Resolucion
de El Toyo, con la instalacién de
mesas informativas acerca de la
deshabituacion tabaquicay con el
ofrecimiento alas personas fuma-
doras de intercambiar cigarrillos
por piezas de fruta donadas porla
empresa agricola Caparrds. Tam-
biénlaneumologa del hospital al-
meriense, Montserrat Contreras,
ha ofrecido una charla divulgati-
va que ha contado con una alta
particién y un debate posterior
tras su exposicion.

En esas mesas informativas
también han estado presentes,
ademads de los profesionales del
Hospital Universitario Torrecar-
denas, las asociaciones AECC Aso-
ciacién Espafiola contra el Cancer,
ALCER Asociacion para la Lucha
contra la Enfermedad del Rifién,
ARGAR Asociacién de Padres de
Nifios y Adolescentes con Cancer
de Almeria, AMAMA Asociacién
de Mujeres de Almeria Mastecto-
mizadas, ALAL Asociacién de Au-
toinmunes y Lupus de Almeria,
ASPASA Asociacion de Padres y
Amigos de Sordos de Almeria, EL

i

Una mujer cambia un cigarro por fruta.

TIMON Asociacién de Familiares
y Personas con Problemas de Sa-
lud Mental en Almeria y AFIAL
que han recibido un reconoci-
miento especial tras adherirse ala
RASSELH Red Andaluza de Servi-
cios Sanitarios y Espacios Libres
de Humos.

Igualmente se han entregado
los premios de las diferentes acti-
vidades que ha realizado durante
esta ultima semana el Hospital
Universitario Torrecardenas co-
mo el juego ‘Pasatabaco’ en cola-
boracién con el IES La Salle Vir-
gen del Mar. Unjuego imitando al
conocido programa de televisién
en el que se ha fomentado e infor-
mado sobre los problemas que ge-
nera la adiccién al tabaco.

Elregistro del habito tabaquico
de las personas atendidas consti-
tuye una base del tratamiento de
tabaquismo. El total de registros
realizados en Andalucfa durante
2022 con el nuevo sistema hassido
de 170.424, delos que hay 10.796
fumadores (6.086 hombres y

Talleres
para

El Hospital Universitario
Poniente propone cambiar
cigarrillos por fruta en el
Dia Mundial Sin Tabaco.
Los porfesionales sanita-
rios han llevado a cabo
una jornada de sensibili-
zacion dirigida a pacien-
tes, acompafantes y pro-
fesionales del centro, en
la que ha invitado a luchar
contra el tabaquismo,
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Actividad en el Hospital de Poniente.

Farmacéuticos
4.710 mujeres) lo que supone un H cién Local en Salud de la Direc-
29,22% de los usuarios registra- a_d‘"erten del cién General de Salud Publica y
dos; 18.318 no fumadores (7.349 riesgo de vapear Ordenacién Farmacéutica, se tra-

baja para facilitar a los jévenes y
adolescentes andaluces informa-
cién detallada sobre aquellos as-
pectos vinculados al tabaco y los
riesgos que supone para la salud.
Enelcurso2021-22, se realizaron
299 asesorias individuales y 651
actividades grupales desde el pro-
grama vinculadas al tabaco. A tra-
vés de estas asesorias, se ha aler-
tado a esta poblacién tanto de los
peligros de su consumo como de
los efectos positivos que supone
no consumirlos.

En el teléfono de informacion
sobre tabaco (900 850 300), de

hombres y 10.969 mujeres) que
suponen un 49,59% de usuarios
registrados; 7.575 exfumadores
(5.440 hombresy 2.135 mujeres)
que son el 20,50% de los usuarios
registrados. Ademas, se hanregis-
trado 1.973 fumadores pasivos
(921 hombresy 1.052 mujeres).
Desde los centros del Sistema
Sanitario Publico de Andalucia se
ofrece, como intervencién béasica,
consejo sanitario para dejar de fu-
mar. Ademads, en 2022 se atendie-
ron a44.878 personas fumadoras,
delas cuales 43.175 recibieron In-
tervencién Avanzada Individual y

“¢Vapear en lugar de fumar? jK
no te engafien!”. Este es el titulo
de la campaiia informativa diri-
gida a jévenes de entre 12 y 16
afos, compuesta por informa-
cién y diferentes actividades so-
bre los riesgos de los nuevos
habitos y formas de fumar, que
ha inaugurado el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Almeria y
que se enmarca dentro de la ini-
ciativa para la poblacion en ge-
neral por el Dia Mundial Sin Ta-
baco ‘Dale un soplo de aire fres-
co a tu salud, di no al tabaco'.

1.703 Interven- ; — acceso gratui-
cién Avanzada to, cobertura
Grupal. En am- 24 horas al

dia durante
todo el ano,

bos tipos de in-
tervenciéon — se

combinan trata- gestionado

mientos de apo- por  Salud
yo psicoldgico y Responde, se
farmacolégico han atendido
(tratamiento 32.057llama-
multicompo- das de infor-
nente). macién, des-

de su inicio
en 2005 hasta diciembre del afio
2022.

Desde el pro-
grama Forma Joven, impulsado
por el Servicio de Promociény Ac-

Un stand en la Rambla de Al-
meria para dar informacion.
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Cambio de cigarrillos por fruta

* Los hospitales y centros sanitarios de la provincia conmemoran el Dia Sin Tabaco

* Salud entrega reconocimientos a los nuevos integrantes de la Red Andaluza de Servicios Sanitarios y
Espacios Libres de Humo y desarrolla actividades en la capital

Entrega de reconocimientos a los nuevos integrantes de la Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo

31 Mayo, 2023 - 15:55h 0

El Hospital Universitario Torrecardenas ha celebrado hoy el Dia Mundial sin Tabaco en sus centros dependientes. Con un acto

central en el que ha participado el delegado de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, el director gerente del hospital,
Manuel Vida, y el director gerente del Distrito Sanitario Almeria, Teodoro Gomez. Ademas, se han realizado diferentes actos en el
CPE Bola Azul, CARE Nicolas Salmeron, Hospital General, Hospital Materno Infantil y Hospital de Alta Resolucion de El Toyo, con
la instalacion de mesas informativas acerca de la deshabituacion tabaquica y con el ofrecimiento a las personas fumadoras de
intercambiar cigarrillos por piezas de fruta donadas por la empresa agricola Caparrés. También la neumdloga del hospital
almeriense, Montserrat Contreras, ha ofrecido una charla divulgativa que ha contado con una alta particion y un debate
posterior tras su exposicion.
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En esas mesas informativas también han estado presentes, ademas de los profesionales del Hospital Universitario
Torrecardenas, las asociaciones AECC Asociacion Espafiola contra el Cancer, ALCER Asociacion para la Lucha contra la
Enfermedad del Rifién, ARGAR Asociacién de Padres de Nifios y Adolescentes con Cancer de Almeria, AMAMA Asociacion de
Mujeres de Almeria Mastectomizadas, ALAL Asociaciéon de Autoinmunes y Lupus de Almeria, ASPASA Asociacién de Padres y
Amigos de Sordos de Almeria, EL TIMON Asociacion de Familiares y Personas con Problemas de Salud Mental en Almeria y
AFIAL que han recibido un reconocimiento especial tras adherirse a la RASSELH Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios
Libres de Humos.

Igualmente se han entregado los premios de las diferentes actividades que ha realizado durante esta Ultima semana el Hospital
Universitario Torrecardenas como el juego ‘Pasatabaco’ en colaboracién con el IES La Salle Virgen del Mar. Un juego imitando al
conocido programa de television en el que se ha fomentado e informado sobre los problemas que genera la adiccion al tabaco.

II Carrera Sin Humo del Hospital Universitario Torrecardenas

Los actos de esta semana preparados por el hospital referente de la provincia de Almeria tendran su colofén con el dia 4 de junio
con la Il Carrera Sin Humo en la que también colabora el Ayuntamiento de Almeria. La salida y llegada sera en el acceso
principal al Hospital Universitario Torrecardenas y contara con distintas modalidades. 5 o 10 kildmetros corriendo, 5 de caminata
saludable y una carrera infantil. Habra regalos para todos los participantes (mochilas, camisetas, detalles variados, fruta,
bocadillos y agua) y trofeos para los tres primeros en cada categoria. En la modalidad infantil, todos tendran trofeo.

Actuaciones para promover el abandono del tabaquismo

El registro del habito tabaquico de las personas atendidas constituye una base del tratamiento de tabaquismo. El total de
registros realizados en Andalucia durante 2022 con el nuevo sistema ha sido de 170.424, de los que hay 10.796 fumadores
(6.086 hombres y 4.710 mujeres) lo que supone un 29,22% de los usuarios registrados; 18.318 no fumadores (7.349 hombres y
10.969 mujeres) que suponen un 49,59% de usuarios registrados; 7.575 exfumadores (5.440 hombres y 2.135 mujeres) que son
el 20,50% de los usuarios registrados. Ademas, se han registrado 1.973 fumadores pasivos (921 hombres y 1.052 mujeres).

Desde los centros del Sistema Sanitario Publico de Andalucia se ofrece, como intervencion basica, consejo sanitario para dejar
de fumar. Ademas, en 2022 se atendieron a 44.878 personas fumadoras, de las cuales 43.175 recibieron Intervencion Avanzada
Individual y 1.703 Intervencion Avanzada Grupal. En ambos tipos de intervencion se combinan tratamientos de apoyo
psicoldgico y farmacoldgico (tratamiento multicomponente).

Desde el programa Forma Joven, impulsado por el Servicio de Promocion y Accion Local en Salud de la Direccion General de
Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica, se trabaja para facilitar a los jovenes y adolescentes andaluces informacion detallada
sobre aquellos aspectos vinculados al tabaco y los riesgos que supone para la salud. En el curso 2021-22, se realizaron 299
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asesorias individuales y 651 actividades grupales desde el programa vinculadas al tabaco. A través de estas asesorias, se ha
alertado a esta poblacién tanto de los peligros de su consumo como de los efectos positivos que supone no consumirlos.

En el teléfono de informacion sobre tabaco (900 850 300), de acceso gratuito, cobertura 24 horas al dia durante todo el afio,
gestionado por Salud Responde, se han atendido 32.057 llamadas de informacién, desde su inicio en 2005 hasta diciembre de
2022.

Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo

La Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo es una iniciativa importante en el ambito de la prevenciony
el control del tabaquismo, integrada en la Global Network for Tobacco Free Health Care Services (ENSH-Global). Pretende
desarrollar estrategias activas comunes de los servicios sanitarios en el control y la prevencion del tabaquismo. Actualmente el
numero total de centros sanitarios y organizaciones que pertenecen a la red andaluza es de 628. En 2022 se adhirieron 16
Distritos Sanitarios, 383 Unidades de Gestion Clinica, 15 Areas de Gestion Sanitaria, 37 hospitales publicos y 72 organizaciones
de distintos ambitos (entre ellos oficinas de farmacia), 55 playas y 87 piscinas.
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31 de mayo de 2023

El Hospital Universitario Poniente ha celebrado hoy el Dia Mundial Sin Tabaco, con una jornada de
sensibilizacién dirigida a pacientes, acompanantes y profesionales del centro, en la que ha invitado a luchar
contra el tabaquismo, proponiendo a las personas fumadores el intercambio de sus cigarrillos por piezas de
fruta.
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Junto a esta iniciativa, la jornada se ha centrado ademas en informar sobre los riesgos que entrafia el
uso de cigarrillos electrénicos, vapeadores y cachimbas. El uso de estos dispositivos se ha extendido en
los ultimos afos, especialmente entre la poblacion joven, constituyendo la puerta de entrada al
tabaquismo.

El centro se ha sumado asi a la iniciativa impulsada cada 31 de mayo por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), que este afo se desarrolla bajo el lema ‘Cultivemos alimentos, no tabaco’, con el objetivo
de estimular a los gobiernos a poner fin a las subvenciones al cultivo de tabaco y sensibilizar sobre el
impacto que tiene el tabaco, desde su cultivo y produccion hasta su distribucién y consumo.
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El Hospital de Poniente propone cambiar
ciearrillos por fruta en el Dia Mundial Sin
Tabaco

@ Dia sin Tabaco en el Hospital de Poniente

L

P | 31 DE MAYO DE 2023, 17:40
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ALMERIA - El Hospital Universitario Poniente ha celebrado hoy el Dia Mundial Sin
Tabaco, con una jornada de sensibilizacion dirigida a pacientes, acompafnantes y
profesionales del centro, en la que ha invitado a luchar contra el tabagquismo,
proponiendo a las personas fumadores el intercambio de sus cigarrillos por piezas
de fruta.

Junto a esta iniciativa, la jornada se ha centrado ademas en informar sobre los
riesgos que entrafia el uso de cigarrillos electronicos, vapeadores y cachimbas. El
uso de estos dispositivos se ha extendido en los Ultimos afios, especialmente entre
la poblacion joven, constituyendo la puerta de entrada al tabaquismo.
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El centro se ha sumado asi a la iniciativa impulsada cada 31 de mayo por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que este afio se desarrolla bajo el lema
'Cultivemos alimentos, no tabaco’, con el objetivo de estimular a los gobiernos a
poner fin a las subvenciones al cultivo de tabaco y sensibilizar sobre el impacto que
tiene el tabaco, desde su cultivo y produccion hasta su distribucion y consumo.

¥ ALMERIA DIA SIN TABACO HOSPITAL PONIENTE
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Almeria

Intercambio de fruta por cigarrillos en el
Hospital de Poniente

Con la entrega de
reconocimientos a los nuevos
integrantes de la Red Andaluza
de Servicios Sanitarios y Espacios
Libres de Humo y actividades en
los cinco centros dependientes del
hospital

El Hospital Universitario Torrecardenas ha celebrado hoy el Dia Mundial sin Tabaco en sus
centros dependientes. Con un acto central en el que ha participado el delegado de Salud y
Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, el director gerente del hospital, Manuel Vida, y el director
gerente del Distrito Sanitario Almeria, Teodoro Gémez. Ademas, se han realizado diferentes
actos en el CPE Bola Azul, CARE Nicolas Salmerén, Hospital General, Hospital Materno
Infantil y Hospital de Alta Resolucion de El Toyo, con la instalacion de mesas informativas
acerca de la deshabituacion tabaquica y con el ofrecimiento a las personas fumadoras de
intercambiar cigarrillos por piezas de fruta donadas por la empresa agricola Caparros. También
la neumologa del hospital almeriense, Montserrat Contreras, ha ofrecido una charla divulgativa
que ha contado con una alta particion y un debate posterior tras su exposicion.

En esas mesas informativas también han estado presentes, ademas de los profesionales del
Hospital Universitario Torrecardenas, las asociaciones AECC Asociacion Espafiola contra el
Céncer, ALCER Asociacion para la Lucha contra la Enfermedad del Rifiéon, ARGAR
Asociacion de Padres de Nifios y Adolescentes con Cancer de Almeria, AMAMA Asociacion de
Mujeres de Almeria Mastectomizadas, ALAL Asociacion de Autoinmunes y Lupus de Almeria,
ASPASA Asociacion de Padres y Amigos de Sordos de Almeria, EL TIMON Asociacion de
Familiares y Personas con Problemas de Salud Mental en Almeria y AFTAL que han recibido un
reconocimiento especial tras adherirse a la RASSELH Red Andaluza de Servicios Sanitarios y
Espacios Libres de Humos.

Igualmente se han entregado los premios de las diferentes actividades que ha realizado durante
esta ultima semana el Hospital Universitario Torrecardenas como el juego ‘Pasatabaco’ en
colaboracion con el IES La Salle Virgen del Mar. Un juego imitando al conocido programa de
television en el que se ha fomentado e informado sobre los problemas que genera la adiccion al
tabaco.
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II Carrera Sin Humo del Hospital Universitario
Torrecardenas

Los actos de esta semana preparados por el hospital referente de la provincia de Almeria
tendran su colofon con el dia 4 de junio con la II Carrera Sin Humo en la que también colabora
el Ayuntamiento de Almeria. La salida y llegada sera en el acceso principal al Hospital
Universitario Torrecardenas y contara con distintas modalidades. 5 o 10 kilometros corriendo, 5
de caminata saludable y una carrera infantil. Habra regalos para todos los participantes
(mochilas, camisetas, detalles variados, fruta, bocadillos y agua) y trofeos para los tres primeros
en cada categoria. En la modalidad infantil, todos tendran trofeo.

Actuaciones para promover el abandono del tabaquismo

El registro del habito tabaquico de las personas atendidas constituye una base del tratamiento de
tabaquismo. El total de registros realizados en Andalucia durante 2022 con el nuevo sistema ha
sido de 170.424, de los que hay 10.796 fumadores (6.086 hombres y 4.710 mujeres) lo que
supone un 29,22% de los usuarios registrados; 18.318 no fumadores (7.349 hombres y 10.969
mujeres) que suponen un 49,59% de usuarios registrados; 7.575 exfumadores (5.440 hombres y
2.135 mujeres) que son el 20,50% de los usuarios registrados. Ademas, se han registrado 1.973
fumadores pasivos (921 hombres y 1.052 mujeres).

Desde los centros del Sistema Sanitario Publico de Andalucia se ofrece, como intervencion
basica, consejo sanitario para dejar de fumar. Ademas, en 2022 se atendieron a 44.878 personas
fumadoras, de las cuales 43.175 recibieron Intervencion Avanzada Individual y 1.703
Intervencion Avanzada Grupal. En ambos tipos de intervencion se combinan tratamientos de
apoyo psicoldgico y farmacologico (tratamiento multicomponente).

Desde el programa Forma Joven, impulsado por el Servicio de Promocion y Accion Local en
Salud de la Direccion General de Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica, se trabaja para
facilitar a los jovenes y adolescentes andaluces informacion detallada sobre aquellos aspectos
vinculados al tabaco y los riesgos que supone para la salud. En el curso 2021-22, se realizaron
299 asesorias individuales y 651 actividades grupales desde el programa vinculadas al tabaco. A
través de estas asesorias, se ha alertado a esta poblacion tanto de los peligros de su consumo
como de los efectos positivos que supone no consumirlos.

En el teléfono de informacion sobre tabaco (900 850 300), de acceso gratuito, cobertura 24
horas al dia durante todo el afio, gestionado por Salud Responde, se han atendido 32.057
llamadas de informacion, desde su inicio en 2005 hasta diciembre de 2022.

Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de
Humo

La Red Andaluza de Servicios Sanitarios y Espacios Libres de Humo es una iniciativa
importante en el &mbito de la prevencion y el control del tabaquismo, integrada en la Global
Network for Tobacco Free Health Care Services (ENSH-Global). Pretende desarrollar
estrategias activas comunes de los servicios sanitarios en el control y la prevencion del
tabaquismo. Actualmente el nimero total de centros sanitarios y organizaciones que pertenecen
a la red andaluza es de 628. En 2022 se adhirieron 16 Distritos Sanitarios, 383 Unidades de
Gestion Clinica, 15 Areas de Gestion Sanitaria, 37 hospitales publicos y 72 organizaciones de
distintos ambitos (entre ellos oficinas de farmacia), 55 playas y 87 piscinas.
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