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El Salón de Actos del Hospital Universitario Poniente acogió este viernes la celebración de una jornada con motivo del Día
Mundial de la Fibromialgia. El encuentro ha sido organizado por la Asociación de Lucha contra la Fibromialgia de El Ejido,
ALFIEL, con la colaboración del centro sanitario y ha reunido a pacientes y profesionales de atención primaria y hospitalaria, así
como del ámbito de la investigación biomédica.

SANIDAD PÚBLICA

Visibilización y empatía en el Hospital Poniente
con la fibromialgia

Conmemora el Día Mundial de esta patología con una sesión organizada por la Asociación ALFIEL,
que reúne a pacientes, profesionales de atención primaria y hospitalaria y representantes
institucionales 



Representantes políticos acudieron este viernes al Hospital de Poniente. / D. A.
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La apertura de la jornada ha contado con la participación del delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz
Belmonte; el alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, el subdelegado del Gobierno en Almería, José María Martín, el director
gerente del Hospital Universitario Poniente, Pedro Acosta y la presidenta de ALFIEL, Emilia Fernández.

Juan de la Cruz Belmonte ha agradecido a ALFIEL “la iniciativa de llevar a cabo esta jornada, con la que se pretender tender
puentes entre pacientes y profesionales que les atienden, así como ofrecer información actualizada sobre tratamientos y
avances en el diagnóstico de esta enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la población y puede suponer importantes
trastornos y limitaciones para quien la sufre”.

El delegado Salud y Familias ha señalado que “la �bromialgia es una patología que afecta mayoritariamente a las mujeres y que
por su carácter crónico y la multiplicidad de síntomas que provoca, requiere de un abordaje multidisciplinar, en el que participan
desde el médico de familia que realiza el diagnóstico inicial y lleva a cabo el seguimiento más cercano del paciente, hasta
servicios hospitalarios como la Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos personalizados”.

El alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, ha subrayado “la importancia del tejido asociativo de nuestro municipio, a la hora de
ofrecer una red de apoyo que, en el caso de pacientes con �bromialgia, les permita estar en contacto con personas en su misma
situación con las que poder compartir dudas y experiencias”. Por ello, Góngora ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a
cabo cada día y para la que, como máximo responsable municipal, me pongo a su disposición, para brindarles la colaboración
del Ayuntamiento de El Ejido”.

El subdelegado del Gobierno en Almería, José María Martín, ha trasladado su “reconocimiento” a la asociación ALFIEL por la
importante labor que desarrolla con pacientes afectados por �bromialgia y con sus familiares “a quienes conciencia de que en
casa tienen a una persona enferma que no está inventando nada y que no simula el dolor que padece”.

“Las personas con �bromialgia son un ejemplo de perseverancia y una referencia de dignidad, de valor y de fuerza porque, pese
al dolor incapacitante que padecen, mantienen el empeño en seguir buscando recursos para que la investigación cientí�ca no se
pare, para que se agilicen los diagnósticos y para normalizar, hasta donde sea posible, su vida diaria”, ha destacado Martín
Fernández en el acto celebrado hoy en el Hospital Universitario Poniente.

El subdelegado ha a�rmado que el Gobierno avanza en una estrategia frente a enfermedades como la �bromialgia, el síndrome
de fatiga crónica o la sensibilidad química múltiple que sitúe a los pacientes y sus familias en el centro de las acciones, con una
implantación homogénea en todo el territorio.

La presidenta de ALFIEL, Emilia Fernández ha agradecido “la acogida que nos ha brindado el Hospital Universitario Poniente, para
celebrar el Día Internacional de la Fibromialgia, así como la implicación del resto de instituciones que participan en este acto y a
nuestros socios y socias”. Fernández ha subrayado su deseo de que “esta jornada sirva para dar una mayor visibilidad a nuestra
enfermedad”.
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Atención al paciente

Tras la apertura o�cial de la jornada, se ha desarrollado una mesa de profesionales, centrada en la atención y la relación con
pacientes con �bromialgia. Esta segunda sesión ha contado con la intervención de la directora gerente del Distrito Sanitario
Poniente, Enriqueta Quesada, la directora del Bloque Quirúrgico y responsable de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario
Poniente, Consuelo Rodríguez, el médico de familia del centro de salud de Ejido Sur, Juan Galindo, la psicóloga Marta Zamora y
la enfermera de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Poniente, Carmen María Guerrero.

Además, la jornada ha contado con la participación, a través de una conexión online, de la investigadora en Fibromialgia Elena
Durán, Biotecnóloga del centro Pronacera Therapeutics de Sevilla, que desarrolla actualmente un proyecto de investigación en el
que colabora ALFIEL. El trabajo de esta investigadora, que cuenta con �nanciación del Ministerio de Ciencia e Innovación, tiene
como objetivo el desarrollo de un kit para el diagnóstico de la patología. Para ello, se están analizando muestras de 250
pacientes, entre los que se encuentran integrantes de la ALFIEL.

Durán también ha detallado una intervención nutricional que están llevando a cabo en el marco de su proyecto de investigación,
en el que se realiza un adaptación de la dieta de pacientes con �bromialgia, incrementado la ingesta de aceite de oliva.

Un trastorno crónico sin causa conocida

La �bromialgia es un trastorno crónico, sin causa conocida, que ocasiona dolor en múltiples localizaciones y cansancio. La padece entre el 1
y el 4% de la población, sobre todo mujeres. Suele manifestarse con dolores crónicos generalizados sin signos in�amatorios, fatiga, rigidez
matutina, trastornos del sueño o alteraciones del estado de ánimo, entre otros signos asociados.

También se identi�ca por el dolor a la presión en al menos 11 de los 18 puntos sensibles de�nidos para el diagnóstico de la enfermedad.

El plan terapéutico de estos pacientes, atendiendo al nivel de los síntomas, se basa en tres pilares fundamentales: ejercicio físico,
tratamiento médico y terapia educacional. Tras esta fase primaria del tratamiento, y según el estado del paciente, pueden intervenir después
otros profesionales para un abordaje más especí�co.
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El Ayuntamiento quiere 
avanzar en la búsqueda de 
restos arqueológicos, 
musealización, 
restauración y divulgación 
del Yacimiento 

INMACULADA ACIÉN 

EL EJIDO. El Ayuntamiento de El 
Ejido quiere seguir profundi-

zando en el conocimiento y 
puesta en valor del Yacimiento 
de Ciavieja, declarado Bien de 
Interés Cultural del Patrimonio 
Histórico Andaluz. Para ello, la 
Junta de Gobierno Local apro-
bó en su última reunión la soli-
citud de una subvención que tie-
ne como objetivo financiar un 
proyecto sostenible para prose-
guir con los trabajos en el en-
clave.  

De esta manera, el Consistorio 
busca realizar unas importantes 

inversiones en la zona de Ciavie-
ja, que podrían superar los 
dos millones trescientos 
mil euros de inversión, 
que permitirían avanzar 
en la búsqueda de restos 
arqueológicos, musealiza-
ción, restauración y di-
vulgación. 

Concretamente, se tra-
taría de llevar a cabo nuevas inter-
venciones arqueológicas al norte, 
este y sur de la zona ya excava-
da, con el fin de poner en valor la 

muralla prerromana documen-
tada en ese espacio y exhu-

mar varias estancias que 
formaron parte de las ter-
mas romanas. 

También se busca ac-
tuar arqueológicamente en 

los antiguos cortijos que 
hay en la zona, bajo los 
que aún permanecen los 

restos de un complejo arquitec-
tónico romano, que serán libe-
rados e integrados en las cons-
trucciones modernas para su 

puesta en valor.  
Asimismo, los propios corti-

jos serán rehabilitados, de ma-
nera que permitan una mejor 
conservación de los restos ro-
manos subyacentes y se gene-
ren nuevos espacios que facili-
ten a los visitantes la interpre-
tación del yacimiento. Otra de 
las actuaciones contempladas 
en la solicitud de subvención es 
la instalación de una cubierta 
sobre los restos arqueológicos 
excavados.  

Por último, la propuesta del 
Ayuntamiento avanza también 
en el proceso de musealización 
del espacio, tanto con medios con-
vencionales (paneles), como di-
gitales, que ayudarán a enrique-
cer la experiencia durante la visi-
ta a la Zona Arqueológica.

El Ejido solicita una subvención de dos 
millones para excavar en Ciavieja
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La Semana de la Familia 
arrancó con una 
multitudinaria jornada de 
juegos, talleres y 
actuaciones en la Nave 
de Ejidomar  

INMA ACIÉN 

EL EJIDO. Cerca de 800 personas 
se dieron cita el sábado en la pri-
mera de las actividades organi-
zadas con motivo de la Semana 
de las Familias de El Ejido. Una 
multitudinaria jornada de jue-
gos, talleres y actuaciones, cuyo 
amplio despliegue estaba previs-
to en el parque municipal, pero 
que ante las inclemencias me-
teorológicas se trasladó al recién 
estrenado Centro de Exposicio-
nes y Usos Múltiples, en la anti-
gua Nave de Ejidomar, que en las 
últimas semanas está demostran-
do ser un lugar idóneo para la ce-
lebración de distintos actos y 
eventos de gran concurrencia. 

Así, los más pequeños pudie-
ron disfrutar de una zona de hin-

chables y atracciones dirigidas, 
zona de stands de magia, colores, 
coches teledirigidos, juegos tradi-
cionales, zumba o gymkana, bús-
quedas del tesoro e incluso exhi-
biciones y talleres de K-POP so-
bre el escenario, para los más jó-
venes, a cargo de Marina Díaz y 
la empresa Moving Stones, con 
cuatro bailarinas.  

Una jornada que además fue 
inclusiva, ya que durante una 
hora, la primera de apertura, los 
niños con necesidades especia-
les tuvieron la posibilidad de par-
ticipar en las actividades sin rui-
dos y sin esperas. 

El alcalde, Francisco Góngora, 
y la edil de Servicios Sociales, De-
lia Mira, destacaron que esta Se-
mana de las Familias, busca re-
conocer «el importantísimo pa-
pel que esta institución tiene en 
la sociedad». 

La programación continuará 
hoy con el encuentro intergene-
racional, que tendrá lugar a las 
10 de la mañana en el Centro de 
Mayores de la Loma de la Mez-
quita, donde participarán los ma-
yores del centro y los alumnos 
del CEIP Tierno Galván. 

Esta tarde, a las 20 horas, el 
edificio de Servicios Sociales aco-
gerá una serie de charlas impar-
tidas por profesionales del ám-
bito de la salud, quienes aborda-
rán el tema de las redes sociales 
y la salud mental. 

Mañana, también a las 20 ho-
ras y en el edificio de Servicios 
Sociales, se realizará una charla 
sobre Ciberbullying y cibersegu-

ridad, que será impartida por Je-
sús Ochoa, delegado de Partici-
pación Ciudadana de la Comisa-
ría de la Policía Nacional de El 
Ejido. 

La programación concluirá con 
la proyección de la película ‘Sha-
zam’ este jueves a las 20 horas 
en la Sala B del Teatro Auditorio 
de El Ejido, dirigida a toda la fami-
lia.

Cientos de familias 
disfrutan unidas de un 
día de diversión 

800 
Fueron las personas, entre pa-
dres y menores, que participa-
ron en esta jornada de juegos y 
diversión, para compartir en 
familia.

AL DETALLE

EL EJIDO 

INMA ACIÉN.  El Salón de Actos del 
Hospital Universitario Poniente 
acogió el pasado viernes la cele-
bración de una jornada con mo-
tivo del Día Mundial de la Fibro-
mialgia, organizado por la Aso-
ciación de Lucha contra la Fibro-
mialgia de El Ejido (Alfiel), con la 

colaboración del centro sanitario, 
que reunió a pacientes y profe-
sionales de Atención Primaria y 
Hospitalaria, así como del ámbi-
to de la investigación biomédica.  

El delegado territorial de Sa-
lud y Consumo, Juan de la Cruz 
Belmonte, señaló que el objetivo 
del encuentro era «tender puen-
tes entre pacientes y profesiona-

les que les atienden, así como 
ofrecer información actualizada 
sobre tratamientos y avances en 
el diagnóstico de esta enferme-
dad, que afecta a entre el 1% y el 
4% de la población y puede su-
poner importantes trastornos y 
limitaciones para quien la sufre».  

En esta línea, el delegado Sa-
lud y Familias señaló que «la fi-

bromialgia es una patología que 
afecta mayoritariamente a las mu-
jeres y que por su carácter cróni-
co y la multiplicidad de síntomas 
que provoca, requiere de un abor-
daje multidisciplinar, en el que 
participan desde el médico de fa-
milia, que realiza el diagnóstico 
inicial y lleva a cabo el seguimien-
to más cercano del paciente, has-
ta servicios hospitalarios como la 
Unidad del Dolor, que ofrecen tra-
tamientos personalizados».  

La jornada contó con una mesa 
de profesionales, centrada en la 
atención y la relación con pacien-

tes con fibromialgia, con la direc-
tora gerente del Distrito Sanita-
rio Poniente, Enriqueta Quesada, 
la directora del Bloque Quirúrgi-
co y responsable de la Unidad del 
Dolor del Hospital Universitario 
Poniente, Consuelo Rodríguez, el 
médico de familia del centro de 
salud de Ejido Sur, Juan Galindo, 
la psicóloga Marta Zamora y la 
enfermera de la Unidad del Do-
lor del Hospital Universitario Po-
niente, Carmen María Guerrero.  

Además, la jornada contó con 
la participación de la investiga-
dora Elena Durán.

El Hospital de Poniente acoge la celebración 
del Día Mundial de la Fibromialgia

Los menores disfrutaron de hinchables, bailes, búsquedas del tesoro, juegos y talleres toda la mañana.  I. A.

Francisco 
Góngora
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Portada El Ejido

Inmaculada Acién
El Ejido

Domingo, 14 de mayo 2023, 11:33

El Salón de Actos del Hospital Universitario Poniente acogió el pasado viernes la celebración de una jornada con motivo
del Día Mundial de la Fibromialgia, organizado por la Asociación de Lucha contra la Fibromialgia de El Ejido (Alfiel), con la
colaboración del centro sanitario, que reunió a pacientes y profesionales de Atención Primaria y Hospitalaria, así como del
ámbito de la investigación biomédica.

El delegado territorial de Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, señaló que el objetivo del encuentro era «tender
puentes entre pacientes y profesionales que les atienden, así como ofrecer información actualizada sobre tratamientos y
avances en el diagnóstico de esta enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la población y puede suponer
importantes trastornos y limitaciones para quien la sufre».

En esta línea, el delegado Salud y Familias señaló que «la fibromialgia es una patología que afecta mayoritariamente a las
mujeres y que por su carácter crónico y la multiplicidad de síntomas que provoca, requiere de un abordaje
multidisciplinar, en el que participan desde el médico de familia, que realiza el diagnóstico inicial y lleva a cabo el
seguimiento más cercano del paciente, hasta servicios hospitalarios como la Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos
personalizados».

La jornada contó con una mesa de profesionales, centrada en la atención y la relación con pacientes con fibromialgia, con
la directora gerente del Distrito Sanitario Poniente, Enriqueta Quesada, la directora del Bloque Quirúrgico y responsable
de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Poniente, Consuelo Rodríguez, el médico de familia del centro de salud de
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Durán también detalló una intervención nutricional que están llevando a cabo en el marco de su proyecto de
investigación, en el que se realiza un adaptación de la dieta de pacientes con fibromialgia, incrementado la ingesta de
aceite de oliva.
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La sesión, organizada por la Asociación ALFIEL, ha reunido a pacientes y profesionales de
atención primaria y hospitalaria y del ámbito de la investigación biomédica.

El Salón de Actos del Hospital Universitario Poniente ha acogido este viernes la celebración de una
jornada con motivo del Día Mundial de la Fibromialgia. El encuentro ha sido organizado por la
Asociación de Lucha contra la Fibromialgia de El Ejido, ALFIEL, con la colaboración del centro
sanitario y ha reunido a pacientes y profesionales de atención primaria y hospitalaria, así como
del ámbito de la investigación biomédica.

La apertura de la jornada ha contado con la participación del delegado territorial de Salud y
Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, el subdelegado del
Gobierno en Almería, José María Martín, el director gerente del Hospital Universitario Poniente,
Pedro Acosta y la presidenta de ALFIEL, Emilia Fernández.

Juan de la Cruz Belmonte ha agradecido a ALFIEL “la iniciativa de llevar a cabo esta jornada, con la
que se pretender tender puentes entre pacientes y profesionales que les atienden, así como
ofrecer información actualizada sobre tratamientos y avances en el diagnóstico de esta
enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la población y puede suponer importantes
trastornos y limitaciones para quien la sufre”.

El delegado Salud y Familias ha señalado que “la �bromialgia es una patología que afecta
mayoritariamente a las mujeres y que por su carácter crónico y la multiplicidad de síntomas que
provoca, requiere de un abordaje multidisciplinar, en el que participan desde el médico de familia
que realiza el diagnóstico inicial y lleva a cabo el seguimiento más cercano del paciente, hasta
servicios hospitalarios como la Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos personalizados”.

El alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, ha subrayado “la importancia del tejido asociativo de
nuestro municipio, a la hora de ofrecer una red de apoyo que, en el caso de pacientes con
�bromialgia, les permita estar en contacto con personas en su misma situación con las que poder
compartir dudas y experiencias”. Por ello, Góngora ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a
cabo cada día y para la que, como máximo responsable municipal, me pongo a su disposición,
para brindarles la colaboración del Ayuntamiento de El Ejido”.

El subdelegado del Gobierno en Almería, José María Martín, ha trasladado su “reconocimiento” a
la asociación ALFIEL por la importante labor que desarrolla con pacientes afectados por
�bromialgia y con sus familiares “a quienes conciencia de que en casa tienen a una persona
enferma que no está inventando nada y que no simula el dolor que padece”.

“Las personas con �bromialgia son un ejemplo de perseverancia y una referencia de dignidad, de
valor y de fuerza porque, pese al dolor incapacitante que padecen, mantienen el empeño en
seguir buscando recursos para que la investigación cientí�ca no se pare, para que se agilicen los
diagnósticos y para normalizar, hasta donde sea posible, su vida diaria”, ha destacado Martín
Fernández en el acto celebrado hoy en el Hospital Universitario Poniente.

El subdelegado ha a�rmado que el Gobierno avanza en una estrategia frente a enfermedades
como la �bromialgia, el síndrome de fatiga crónica o la sensibilidad química múltiple que sitúe a
los pacientes y sus familias en el centro de las acciones, con una implantación homogénea en
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todo el territorio.

La presidenta de ALFIEL, Emilia Fernández ha agradecido “la acogida que nos ha brindado el
Hospital Universitario Poniente, para celebrar el Día Internacional de la Fibromialgia, así como la
implicación del resto de instituciones que participan en este acto y a nuestros socios y socias”.
Fernández ha subrayado su deseo de que “esta jornada sirva para dar una mayor visibilidad a
nuestra enfermedad”.

Atención al paciente

Tras la apertura o�cial de la jornada, se ha desarrollado una mesa de profesionales, centrada en la
atención y la relación con pacientes con �bromialgia. Esta segunda sesión ha contado con la
intervención de la directora gerente del Distrito Sanitario Poniente, Enriqueta Quesada, la
directora del Bloque Quirúrgico y responsable de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario
Poniente, Consuelo Rodríguez, el médico de familia del centro de salud de Ejido Sur, Juan Galindo,
la psicóloga Marta Zamora y la enfermera de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario
Poniente, Carmen María Guerrero.

Además, la jornada ha contado con la participación, a través de una conexión online, de la
investigadora en Fibromialgia, Elena Durán, Biotecnóloga del centro Pronacera Therapeutics de
Sevilla, que desarrolla actualmente un proyecto de investigación en el que colabora ALFIEL. El
trabajo de esta investigadora, que cuenta con �nanciación del Ministerio de Ciencia e Innovación,
tiene como objetivo el desarrollo de un kit para el diagnóstico de la patología. Para ello, se están
analizando muestras de 250 pacientes, entre los que se encuentran integrantes de la ALFIEL.

Durán también ha detallado una intervención nutricional que están llevando a cabo en el marco
de su proyecto de investigación, en el que se realiza un adaptación de la dieta de pacientes con
�bromialgia, incrementado la ingesta de aceite de oliva.

La �bromialgia es un trastorno crónico, sin causa conocida, que ocasiona dolor en múltiples
localizaciones y cansancio. La padece entre el 1 y el 4% de la población, sobre todo mujeres. Suele
manifestarse con dolores crónicos generalizados sin signos in�amatorios, fatiga, rigidez matutina,
trastornos del sueño o alteraciones del estado de ánimo, entre otros signos asociados.

También se identi�ca por el dolor a la presión en al menos 11 de los 18 puntos sensibles de�nidos
para el diagnóstico de la enfermedad.

El plan terapéutico de estos pacientes, atendiendo al nivel de los síntomas, se basa en tres pilares
fundamentales: ejercicio físico, tratamiento médico y terapia educacional. Tras esta fase primaria
del tratamiento, y según el estado del paciente, pueden intervenir después otros profesionales
para un abordaje más especí�co.
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12 de mayo de 2023

La sesión, organizada por la Asociación ALFIEL, ha reunido a pacientes y profesionales de atención primaria y
hospitalaria y del ámbito de la investigación biomédica.

El Salón de Actos del Hospital Universitario Poniente ha acogido hoy la celebración de una jornada con
motivo del Día Mundial de la Fibromialgia. El encuentro ha sido organizado por la Asociación de Lucha
contra la Fibromialgia de El Ejido, ALFIEL, con la colaboración del centro sanitario y ha reunido a
pacientes y profesionales de atención primaria y hospitalaria, así como del ámbito de la investigación
biomédica.

La apertura de la jornada ha contado con la participación del delegado territorial de Salud y Consumo,
Juan de la Cruz Belmonte, alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, el subdelegado del Gobierno en
Almería, José María Martín, el director gerente del Hospital Universitario Poniente, Pedro Acosta y la
presidenta de ALFIEL, Emilia Fernández. Juan de la Cruz Belmonte ha agradecido a ALFIEL “la iniciativa
de llevar a cabo esta jornada, con la que se pretender tender puentes entre pacientes y profesionales que
les atienden, así como ofrecer información actualizada sobre tratamientos y avances en el diagnóstico de
esta enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la población y puede suponer importantes
trastornos y limitaciones para quien la sufre”.

El delegado Salud y Familias ha señalado que “la fibromialgia es una patología que afecta
mayoritariamente a las mujeres y que por su carácter crónico y la multiplicidad de síntomas que provoca,
requiere de un abordaje multidisciplinar, en el que participan desde el médico de familia que realiza el
diagnóstico inicial y lleva a cabo el seguimiento más cercano del paciente, hasta servicios hospitalarios
como la Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos personalizados”. El alcalde de El Ejido, Francisco
Góngora, ha subrayado “la importancia del tejido asociativo de nuestro municipio, a la hora de ofrecer
una red de apoyo que, en el caso de pacientes con fibromialgia, les permita estar en contacto con
personas en su misma situación con las que poder compartir dudas y experiencias”.

Por ello, Góngora ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a cabo cada día y para la que, como
máximo responsable municipal, me pongo a su disposición, para brindarles la colaboración del
Ayuntamiento de El Ejido”. El subdelegado del Gobierno en Almería, José María Martín, ha trasladado su
“reconocimiento” a la asociación ALFIEL por la importante labor que desarrolla con pacientes afectados
por fibromialgia y con sus familiares “a quienes conciencia de que en casa tienen a una persona enferma
que no está inventando nada y que no simula el dolor que padece”. “Las personas con fibromialgia son
un ejemplo de perseverancia y una referencia de dignidad, de valor y de fuerza porque, pese al dolor
incapacitante que padecen, mantienen el empeño en seguir buscando recursos para que la investigación
científica no se pare, para que se agilicen los diagnósticos y para normalizar, hasta donde sea posible, su
vida diaria”, ha destacado Martín Fernández en el acto celebrado hoy en el Hospital Universitario
Poniente.

El subdelegado ha afirmado que el Gobierno avanza en una estrategia frente a enfermedades como la
fibromialgia, el síndrome de fatiga crónica o la sensibilidad química múltiple que sitúe a los pacientes y
sus familias en el centro de las acciones, con una implantación homogénea en todo el territorio. La
presidenta de ALFIEL, Emilia Fernández ha agradecido “la acogida que nos ha brindado el Hospital

Universitario Poniente, para celebrar el Día Internacional de la Fibromialgia, así como la implicación del
resto de instituciones que participan en este acto y a nuestros socios y socias”. Fernández ha subrayado
su deseo de que “esta jornada sirva para dar una mayor visibilidad a nuestra enfermedad”.
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Pacientes y profesionales celebran el Día
Mundial de la Fibromialgia en el Hospital
de Poniente
La sesión, organizada por la Asociación ALFIEL, ha reunido a pacientes y
profesionales de atención primaria y hospitalaria y del ámbito de la
investigación biomédica

 Hospital de Poniente celebra el Día de la Fibromialgia
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ALMERÍA.- El Salón de Actos del Hospital Universitario Poniente ha acogido hoy la
celebración de una jornada con motivo del Día Mundial de la Fibromialgia. El
encuentro ha sido organizado por la Asociación de Lucha contra la Fibromialgia de El
Ejido, ALFIEL, con la colaboración del centro sanitario y ha reunido a pacientes y
profesionales de atención primaria y hospitalaria, así como del ámbito de la
investigación biomédica.

La apertura de la jornada ha contado con la participación del delegado territorial de
Salud y Consumo, Juan de la Cruz Belmonte, alcalde de El Ejido, Francisco Góngora,
el subdelegado del Gobierno en Almería, José María Martín, el director gerente del
Hospital Universitario Poniente, Pedro Acosta y la presidenta de ALFIEL, Emilia
Fernández.

Juan de la Cruz Belmonte ha agradecido a ALFIEL “la iniciativa de llevar a cabo esta
jornada, con la que se pretender tender puentes entre pacientes y profesionales que
les atienden, así como ofrecer información actualizada sobre tratamientos y avances
en el diagnóstico de esta enfermedad, que afecta a entre el 1% y el 4% de la
población y puede suponer importantes trastornos y limitaciones para quien la
sufre”.

El delegado Salud y Familias ha señalado que “la �bromialgia es una patología que
afecta mayoritariamente a las mujeres y que por su carácter crónico y la
multiplicidad de síntomas que provoca, requiere de un abordaje multidisciplinar, en
el que participan desde el médico de familia que realiza el diagnóstico inicial y lleva a
cabo el seguimiento más cercano del paciente, hasta servicios hospitalarios como la
Unidad del Dolor, que ofrecen tratamientos personalizados”.

El alcalde de El Ejido, Francisco Góngora, ha subrayado “la importancia del tejido
asociativo de nuestro municipio, a la hora de ofrecer una red de apoyo que, en el
caso de pacientes con �bromialgia, les permita estar en contacto con personas en su
misma situación con las que poder compartir dudas y experiencias”. Por ello,
Góngora ha felicitado a ALFIEL “por la labor que llevan a cabo cada día y para la que,
como máximo responsable municipal, me pongo a su disposición, para brindarles la
colaboración del Ayuntamiento de El Ejido”.

El subdelegado del Gobierno en Almería, José María Martín, ha trasladado su
“reconocimiento” a la asociación ALFIEL por la importante labor que desarrolla con
pacientes afectados por �bromialgia y con sus familiares “a quienes conciencia de
que en casa tienen a una persona enferma que no está inventando nada y que no
simula el dolor que padece”.
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“Las personas con �bromialgia son un ejemplo de perseverancia y una referencia de
dignidad, de valor y de fuerza porque, pese al dolor incapacitante que padecen,
mantienen el empeño en seguir buscando recursos para que la investigación
cientí�ca no se pare, para que se agilicen los diagnósticos y para normalizar, hasta
donde sea posible, su vida diaria”, ha destacado Martín Fernández en el acto
celebrado hoy en el Hospital Universitario Poniente.

El subdelegado ha a�rmado que el Gobierno avanza en una estrategia frente a
enfermedades como la �bromialgia, el síndrome de fatiga crónica o la sensibilidad
química múltiple que sitúe a los pacientes y sus familias en el centro de las acciones,
con una implantación homogénea en todo el territorio.

La presidenta de ALFIEL, Emilia Fernández ha agradecido “la acogida que nos ha
brindado el Hospital Universitario Poniente, para celebrar el Día Internacional de la
Fibromialgia, así como la implicación del resto de instituciones que participan en este
acto y a nuestros socios y socias”. Fernández ha subrayado su deseo de que “esta
jornada sirva para dar una mayor visibilidad a nuestra enfermedad”.

Atención al paciente

Tras la apertura o�cial de la jornada, se ha desarrollado una mesa de profesionales,
centrada en la atención y la relación con pacientes con �bromialgia. Esta segunda
sesión ha contado con la intervención de la directora gerente del Distrito Sanitario
Poniente, Enriqueta Quesada, la directora del Bloque Quirúrgico y responsable de la
Unidad del Dolor del Hospital Universitario Poniente, Consuelo Rodríguez, el médico
de familia del centro de salud de Ejido Sur, Juan Galindo, la psicóloga Marta Zamora y
la enfermera de la Unidad del Dolor del Hospital Universitario Poniente, Carmen
María Guerrero.

Además, la jornada ha contado con la participación, a través de una conexión online,
de la investigadora en Fibromialgia, Elena Durán, Biotecnóloga del centro Pronacera
Therapeutics de Sevilla, que desarrolla actualmente un proyecto de investigación en
el que colabora ALFIEL. El trabajo de esta investigadora, que cuenta con �nanciación
del Ministerio de Ciencia e Innovación, tiene como objetivo el desarrollo de un kit
para el diagnóstico de la patología. Para ello, se están analizando muestras de 250
pacientes, entre los que se encuentran integrantes de la ALFIEL.
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