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El Ejido promueve el fomento de la salud a
través de 50 actividades gratuitas

 Presentación de la Semana Saludable en El Ejido

25 DE OCTUBRE DE 2022, 17:33

EL EJIDO.- Las instalaciones de Nexa Fit han acogido hoy la presentación de la IX
Semana Saludable de El Ejido que en su edición de 2022 busca fomentar la salud
entre el conjunto de la sociedad ejidense con la puesta en marcha de cerca de 50
actividades gratuitas.

https://www.teleprensa.com/
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El alcalde, Francisco Góngora, ha sido el encargado de presentar el programa de
actividades que se ha elaborado desde la concejalía de Participación Ciudadana,
junto a la edil del área, Elena Gómez; el director médico del Hospital Universitario
Poniente, Francisco Cañabate; y la directora asistencial de Distrito Sanitario Poniente,
Beatriz Martínez; con la presencia de la subdirectora de enfermería, María Teresa
Segura y representantes de un gran número de las 40 empresas, organismos,
entidades, asociaciones y colectivos del municipio que participan en la iniciativa.

El alcalde ha hecho hincapié en la importancia “de la colaboración público-privada
para el impulso de proyectos que redunden en bene�cio de los ciudadanos y de
trabajar de forma coordinada y en red tanto la administración pública como la
entidad privada que deben de caminar de la mano a la hora de implementar
actuaciones de interés general y en la construcción de un modelo social participado,
solidario, sostenible y cohesionado socialmente”.

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’, tal y como ha detallado Góngora “con esta
semana buscamos inculcar buenos hábitos en alimentación y la práctica de ejercicio
físico con el objetivo de concienciar a niños, jóvenes y adultos sobre la necesidad de
cuidar nuestra salud donde juega un papel fundamental nuestra agricultura, modelo
de desarrollo económico, referente a nivel mundial, productor de salud, de verduras
y hortalizas de gran calidad que son la cuna de la dieta mediterránea”.

En esta línea ha recordado que “el municipio cuenta con una amplia red de
instalaciones deportivas públicas, que en breve vamos a ampliar con el futuro
Complejo Deportivo de Almerimar, el Pabellón de Ejido Norte y el Gran Parque de las
Familias destinado al ocio y la práctica deportiva, así como una extensa red de
carriles bici que en un futuro cercano anillará todo el municipio, esto sumado a unas
condiciones climatológicas y de recursos que posibilitan la práctica deportiva todo el
año”. Y es que el Consistorio ejidense tiene como objetivo la promoción y la práctica
de la actividad física y deportiva en todas las franjas de edad como elemento
favorecedor de hábitos de vida saludable, un ejemplo de ello son las Escuelas
Deportivas Municipales.

En cuanto a la semana, las actividades organizadas van a estar impartidas por
profesionales de las diferentes áreas a través de charlas, talleres, master class,
acciones en farmacias, actividades deportivas y propuestas educativas que abarcan
temáticas como el cuidado de la piel, la grastrociencia, prevención en caídas,
primeros auxilios, entrenamiento personal, deporte adaptado o pilates para espalda
sana.

La edil Elena Gómez ha resaltado que “junto a las clases dirigidas de zumba o
taekwondo podemos destacar como novedad en esta edición una clase de iniciación
a la escalada que se llevará a cabo en el rocódromo situado en las instalaciones del
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salón de usos múltiples de Pampanico y la Ruta Urbana Saludable que se va a
celebrar el próximo 11 de noviembre con las personas de la Tercera Edad como
protagonistas”.

Francisco Cañabate ha agradecido la invitación del Ayuntamiento para participar en
esta semana y ha destacado “la importancia de la integración de la estructura
sanitaria en todo el entramado social y esta actividad como otras muchas que
organiza el Ayuntamiento de El Ejido es básica para este entramado”, por su parte,
Beatriz Martínez, ha recordado que “en esta semana complementa el trabajo por la
prevención y la promoción que se realiza en los centros de atención primaria del
municipio”.

Toda la información sobre las actividades se encuentra disponible en la página web
participacion.elejido.es. Algunas actividades requieren de inscripción previa que se
podrá realizar en el teléfono 950 54 10 26 o en los propios establecimientos.

Por último, Góngora ha animado “a participar en las actividades y así vivir una
experiencia saludable y enriquecedora apostando por la práctica de deporte diario y
el cuidado de la alimentación como forma de vida”.

  EL EJIDO  SALUD
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Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’ la programación elaborada por la concejalía de
Participación Ciudadana que se ha presentado hoy en la terraza de Nexa Fit se va a
desarrollar del 8 al 12 de noviembre e incluye talleres, charlas, master class, escalada, ruta y
actividades educativas.

El alcalde ha puesto de relieve “la necesidad de cuidar nuestra salud a través de la práctica de
ejercicio físico y de una alimentación sana donde juega un papel fundamental nuestra
agricultura, modelo de desarrollo económico, referente a nivel mundial, que produce verduras
y hortalizas de gran calidad que son base de la saludable dieta mediterránea”.

Esta campaña se desarrolla con la colaboración público-privada entre el Ayuntamiento y un
total de 40 empresas, profesionales, organismos públicos, colectivos, asociaciones y clubes
deportivos del municipio.

Las instalaciones de Nexa Fit han acogido este martes la presentación de la IX Semana
Saludable de El Ejido que en su edición de 2022 busca fomentar la salud entre el conjunto de la
sociedad ejidense con la puesta en marcha de cerca de 50 actividades gratuitas.

El alcalde, Francisco Góngora, ha sido el encargado de presentar el programa de actividades
que se ha elaborado desde la concejalía de Participación Ciudadana, junto a la edil del área,
Elena Gómez; el director médico del Hospital Universitario Poniente, Francisco Cañabate; y la
directora asistencial de Distrito Sanitario Poniente, Beatriz Martínez; con la presencia de la
subdirectora de enfermería, María Teresa Segura y representantes de un gran número de las
40 empresas, organismos, entidades, asociaciones y colectivos del municipio que participan en
la iniciativa.

El Ejido promueve el fomento de la salud en su IX
Semana Saludable con actividades gratuitas

25/10/2022 
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El alcalde ha hecho hincapié en la importancia “de la colaboración público-privada para el
impulso de proyectos que redunden en beneficio de los ciudadanos y de trabajar de forma
coordinada y en red tanto la administración pública como la entidad privada que deben de
caminar de la mano a la hora de implementar actuaciones de interés general y en la
construcción de un modelo social participado, solidario, sostenible y cohesionado
socialmente”.

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’, tal y como ha detallado Góngora “con esta semana
buscamos inculcar buenos hábitos en alimentación y la práctica de ejercicio físico con el
objetivo de concienciar a niños, jóvenes y adultos sobre la necesidad de cuidar nuestra salud
donde juega un papel fundamental nuestra agricultura, modelo de desarrollo económico,
referente a nivel mundial, productor de salud, de verduras y hortalizas de gran calidad que son
la cuna de la dieta mediterránea”.

En esta línea ha recordado que “el municipio cuenta con una amplia red de instalaciones
deportivas públicas, que en breve vamos a ampliar con el futuro Complejo Deportivo de
Almerimar, el Pabellón de Ejido Norte y el Gran Parque de las Familias destinado al ocio y la
práctica deportiva, así como una extensa red de carriles bici que en un futuro cercano anillará
todo el municipio, esto sumado a unas condiciones climatológicas y de recursos que posibilitan
la práctica deportiva todo el año”. Y es que el Consistorio ejidense tiene como objetivo la
promoción y la práctica de la actividad física y deportiva en todas las franjas de edad como
elemento favorecedor de hábitos de vida saludable, un ejemplo de ello son las Escuelas
Deportivas Municipales.

En cuanto a la semana, las actividades organizadas van a estar impartidas por profesionales de
las diferentes áreas a través de charlas, talleres, master class, acciones en farmacias,
actividades deportivas y propuestas educativas que abarcan temáticas como el cuidado de la
piel, la grastrociencia, prevención en caídas, primeros auxilios, entrenamiento personal,
deporte adaptado o pilates para espalda sana.

La edil Elena Gómez ha resaltado que “junto a las clases dirigidas de zumba o taekwondo
podemos destacar como novedad en esta edición una clase de iniciación a la escalada que se
llevará a cabo en el rocódromo situado en las instalaciones del salón de usos múltiples de
Pampanico y la Ruta Urbana Saludable que se va a celebrar el próximo 11 de noviembre con las
personas de la Tercera Edad como protagonistas”.

Francisco Cañabate ha agradecido la invitación del Ayuntamiento para participar en esta
semana y ha destacado “la importancia de la integración de la estructura sanitaria en todo el
entramado social y esta actividad como otras muchas que organiza el Ayuntamiento de El Ejido
es básica para este entramado”, por su parte, Beatriz Martínez, ha recordado que “en esta
semana complementa el trabajo por la prevención y la promoción que se realiza en los centros
de atención primaria del municipio”.

Toda la información sobre las actividades se encuentra disponible en la página web
participacion.elejido.es. Algunas actividades requieren de inscripción previa que se podrá
realizar en el teléfono 950 54 10 26 o en los propios establecimientos.

Por último, Góngora ha animado “a la población a participar en las actividades y así vivir una
experiencia saludable y enriquecedora apostando por la práctica de deporte diario y el cuidado
de la alimentación como forma de vida”.
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Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’ la programación elaborada por la concejalía de Participación Ciudadana
que se ha presentado hoy en la terraza de Nexa Fit se va a desarrollar del 8 al 12 de noviembre e incluye
talleres, charlas, master class, escalada, ruta y actividades educativas.
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Las instalaciones de Nexa Fit han acogido hoy la presentación de la IX Semana Saludable de El Ejido
que en su edición de 2022 busca fomentar la salud entre el conjunto de la sociedad ejidense con la
puesta en marcha de cerca de 50 actividades gratuitas.

El alcalde, Francisco Góngora, ha sido el encargado de presentar el programa de actividades que se ha
elaborado desde la concejalía de Participación Ciudadana, junto a la edil del área, Elena Gómez; el
director médico del Hospital Universitario Poniente, Francisco Cañabate; y la directora asistencial de
Distrito Sanitario Poniente, Beatriz Martínez; con la presencia de la subdirectora de enfermería, María
Teresa Segura y representantes de un gran número de las 40 empresas, organismos, entidades,
asociaciones y colectivos del municipio que participan en la iniciativa.

El alcalde ha hecho hincapié en la importancia “de la colaboración público-privada para el impulso de
proyectos que redunden en beneficio de los ciudadanos y de trabajar de forma coordinada y en red tanto
la administración pública como la entidad privada que deben de caminar de la mano a la hora de
implementar actuaciones de interés general y en la construcción de un modelo social participado,
solidario, sostenible y cohesionado socialmente”.

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’, tal y como ha detallado Góngora “con esta semana buscamos
inculcar buenos hábitos en alimentación y la práctica de ejercicio físico con el objetivo de concienciar a
niños, jóvenes y adultos sobre la necesidad de cuidar nuestra salud donde juega un papel fundamental
nuestra agricultura, modelo de desarrollo económico, referente a nivel mundial, productor de salud, de
verduras y hortalizas de gran calidad que son la cuna de la dieta mediterránea”.

En esta línea ha recordado que “el municipio cuenta con una amplia red de instalaciones deportivas
públicas, que en breve vamos a ampliar con el futuro Complejo Deportivo de Almerimar, el Pabellón de
Ejido Norte y el Gran Parque de las Familias destinado al ocio y la práctica deportiva, así como una
extensa red de carriles bici que en un futuro cercano anillará todo el municipio, esto sumado a unas
condiciones climatológicas y de recursos que posibilitan la práctica deportiva todo el año”. Y es que el
Consistorio ejidense tiene como objetivo la promoción y la práctica de la actividad física y deportiva en
todas las franjas de edad como elemento favorecedor de hábitos de vida saludable, un ejemplo de ello
son las Escuelas Deportivas Municipales.

En cuanto a la semana, las actividades organizadas van a estar impartidas por profesionales de las
diferentes áreas a través de charlas, talleres, master class, acciones en farmacias, actividades deportivas
y propuestas educativas que abarcan temáticas como el cuidado de la piel, la grastrociencia, prevención
en caídas, primeros auxilios, entrenamiento personal, deporte adaptado o pilates para espalda sana.

La edil Elena Gómez ha resaltado que “junto a las clases dirigidas de zumba o taekwondo podemos
destacar como novedad en esta edición una clase de iniciación a la escalada que se llevará a cabo en el
rocódromo situado en las instalaciones del salón de usos múltiples de Pampanico y la Ruta Urbana
Saludable que se va a celebrar el próximo 11 de noviembre con las personas de la Tercera Edad como
protagonistas”.

Francisco Cañabate ha agradecido la invitación del Ayuntamiento para participar en esta semana y ha
destacado “la importancia de la integración de la estructura sanitaria en todo el entramado social y esta
actividad como otras muchas que organiza el Ayuntamiento de El Ejido es básica para este entramado”,
por su parte, Beatriz Martínez, ha recordado que “en esta semana complementa el trabajo por la
prevención y la promoción que se realiza en los centros de atención primaria del municipio”.
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Toda la información sobre las actividades se encuentra disponible en la página web
participacion.elejido.es. Algunas actividades requieren de inscripción previa que se podrá realizar en el
teléfono 950 54 10 26 o en los propios establecimientos.

Por último, Góngora ha animado “a la población a participar en las actividades y así vivir una experiencia
saludable y enriquecedora apostando por la práctica de deporte diario y el cuidado de la alimentación
como forma de vida”.
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La IX Semana Saludable de El Ejido suma 50
actividades gratuitas

Martes 25 de octubre de 2022

 

Escucha la noticia

noticiasdealmeria.com Las instalaciones de Nexa Fit han acogido hoy la presentación de la IX
Semana Saludable de El Ejido que en su edición de 2022 busca fomentar la salud entre el conjunto
de la sociedad ejidense con la puesta en marcha de cerca de 50 actividades gratuitas.

El alcalde, Francisco Góngora, ha sido el encargado de presentar el programa de actividades que se
ha elaborado desde la concejalía de Participación Ciudadana, junto a la edil del área, Elena Gómez;
el director médico del Hospital Universitario Poniente, Francisco Cañabate; y la directora asistencial
de Distrito Sanitario Poniente, Beatriz Martínez; con la presencia de la subdirectora de enfermería,
María Teresa Segura y representantes de un gran número de las 40 empresas, organismos,
entidades, asociaciones y colectivos del municipio que participan en la iniciativa.

El alcalde ha hecho hincapié en la importancia “de la colaboración público-privada para el impulso de
proyectos que redunden en beneficio de los ciudadanos y de trabajar de forma coordinada y en red
tanto la administración pública como la entidad privada que deben de caminar de la mano a la hora
de implementar actuaciones de interés general y en la construcción de un modelo social participado,
solidario, sostenible y cohesionado socialmente”.

Bajo el lema ‘Saludable desde dentro’, tal y como ha detallado Góngora “con esta semana buscamos
inculcar buenos hábitos en alimentación y la práctica de ejercicio físico con el objetivo de concienciar
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a niños, jóvenes y adultos sobre la necesidad de cuidar nuestra salud donde juega un papel
fundamental nuestra agricultura, modelo de desarrollo económico, referente a nivel mundial,
productor de salud, de verduras y hortalizas de gran calidad que son la cuna de la dieta
mediterránea”.

En esta línea ha recordado que “el municipio cuenta con una amplia red de instalaciones deportivas
públicas, que en breve vamos a ampliar con el futuro Complejo Deportivo de Almerimar, el Pabellón
de Ejido Norte y el Gran Parque de las Familias destinado al ocio y la práctica deportiva, así como
una extensa red de carriles bici que en un futuro cercano anillará todo el municipio, esto sumado a
unas condiciones climatológicas y de recursos que posibilitan la práctica deportiva todo el año”. Y es
que el Consistorio ejidense tiene como objetivo la promoción y la práctica de la actividad física y
deportiva en todas las franjas de edad como elemento favorecedor de hábitos de vida saludable, un
ejemplo de ello son las Escuelas Deportivas Municipales.

En cuanto a la semana, las actividades organizadas van a estar impartidas por profesionales de las
diferentes áreas a través de charlas, talleres, master class, acciones en farmacias, actividades
deportivas y propuestas educativas que abarcan temáticas como el cuidado de la piel, la
grastrociencia, prevención en caídas, primeros auxilios, entrenamiento personal, deporte adaptado o
pilates para espalda sana.

La edil Elena Gómez ha resaltado que “junto a las clases dirigidas de zumba o taekwondo podemos
destacar como novedad en esta edición una clase de iniciación a la escalada que se llevará a cabo
en el rocódromo situado en las instalaciones del salón de usos múltiples de Pampanico y la Ruta
Urbana Saludable que se va a celebrar el próximo 11 de noviembre con las personas de la Tercera
Edad como protagonistas”.

Francisco Cañabate ha agradecido la invitación del Ayuntamiento para participar en esta semana y
ha destacado “la importancia de la integración de la estructura sanitaria en todo el entramado social y
esta actividad como otras muchas que organiza el Ayuntamiento de El Ejido es básica para este
entramado”, por su parte, Beatriz Martínez, ha recordado que “en esta semana complementa el
trabajo por la prevención y la promoción que se realiza en los centros de atención primaria del
municipio”.

Toda la información sobre las actividades se encuentra disponible en la página web
participacion.elejido.es. Algunas actividades requieren de inscripción previa que se podrá realizar en
el teléfono 950 54 10 26 o en los propios establecimientos.

Por último, Góngora ha animado “a participar en las actividades y así vivir una experiencia saludable
y enriquecedora apostando por la práctica de deporte diario y el cuidado de la alimentación como
forma de vida”.
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