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La Torre de Cerrillos ya es ‘municipal’

Los propietarios han cedido gratuitamente el terreno a El Ejido y Roquetas para la restauracion

FRAN GARCIA /LAVOZ

El definitivo inicio de la
conservacion, restaura-
cidén y puesta en valor
de la Torre de Cerrillos
estan un paso més cerca
después de que los Ayun-
tamientos de El Ejidoy de
Roquetas de Mar hayan
formalizado este lunes la
cesion gratuita por parte
de la propietaria del suelo
donde se ubica la Torre a
ambos consistorios.

De este modo, los alcal-
des Francisco Gongora y
Gabriel Amat han firmado
el convenio por el que se
formaliza la transmisién

de la propiedad del terreno
de 637.44 m? en el que se
ubicala construccion defen-
siva de mamposteria y que
permite dar cumplimiento
al convenio firmado por am-
bos alcaldes en 2018 para la
ejecucion de las acciones
correspondientes de pro-
teccidn y conservacion que
deben de llevarse a cabo de-
bido al estado de deterioro
en que se encuentrala Torre
desde hace afos.

Una vez dado este paso,
el alcalde ejidense ha des-
tacado “la excelente cola-
boracién y entendimiento
con el Ayuntamiento de
Roquetas para conseguir la

rehabilitacion y conserva-
cion de la Torre como parte
importante del patrimonio
cultural e histérico de la
provincia, y ha agradecido
alapropiedad de la Torre la
cesion gratuita que ha reali-
zado a los dos consistorios.
En este sentido, ha recor-
dado que “la edificacion se
encuentra en el espacio que
compartimos en el Paraje
Natural de Punta Entinas-
Sabinar, de Extraordinario
valor medioambiental”.
Por su parte, Gabriel
Amat ha remarcado que “la
colaboracion entre ambos
ayuntamientos va a permi-
tir poner en valor la Torre
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Gongora y Amat firmando la cesion del terreno. 11 voz

de Cerrillos y garantizar su
conservacién y manteni-
miento. Ademas, Amat ha
mostrado su confianza de

que la Junta de Andalucia,
a través de la consejeria de
Cultura, respaldara y apoya-
ra esta actuacion con la que

se pretende restaurar esta
construccion defensiva que
se ubica en el limite fronte-
rizo de los dos municipios”.

Proteccién La Torre de Ce-
rrillos esta declarada Bien
de Interés Cultural (BIC) y
forma parte también del
Patrimonio del Estado. Se
trata de un elemento histo-
ricoy patrimonial de carac-
ter defensivo y de alerta en
la costa sur de la provincia
de Almeria. Fue construida
hacia 1575, y en 1762 se in-
formaba de que necesitaba
algunas reparaciones. Y en
1803 fue calificada como
atalaya para sefiales.
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‘HOY Y CADA DIA, TU DOLOR NOS IMPORTA'

ELEJIDO + El Hospital Univers

itario Po-

recordado la necesidad de ofrecer una

niente se sumo ayer a la celebracion del
Dia Internacional contra el Dolor a través
de una mesa informativa en la que se ha

atencion integral y de calidad a las perso-
nas con dolor crénico. El centro cuenta
con una unidad especifica sobre el dolor.

ELEJIDO

“Cadasemanallegan
quejas delos vecinos”

EI PSOE exige al gobierno
local que ejecute un plan
de limpieza y adecuacion
de solares en los niicleos

LAVOZ

El PSOE de El Ejido, a tra-
vés de su secretario gene-
ral y concejal, José Miguel
Alarcoén, exige al Gobierno
local del PP que “impul-
se un plan municipal de
limpieza y adecuacion de
solares en los barrios y
nucleos de El Ejido”, que

ponga fin a las “continuas

e incesantes quejas” que
realizan a diario los vecinos
de practicamente todos los
puntos del municipio, quie-
nes a menudo se quejan
“de la dejadez y pasividad”
demostradas por parte del
equipo de gobierno respecto
a este asunto.

Y es que este mismo lu-
nes, Alarcon, junto a la por-
tavoz del Grupo Municipal
Socialista, Maribel Carrion,
han acudido alallamada de
vecinos de Santa Maria del
Aguila, quienes lamentan
el estado de suciedad que

presentan diferentes sola-
res, la mayoria de titulari-
dad municipal, que se en-
cuentran junto a las inme-
diaciones del nuevo parque
municipal y en el entorno
del CEIP Andalucia.
Segun ha recordado el
secretario general y con-
cejal del PSOE de El Ejido,
“practicamente todas las
semanas recibimos quejas
y denuncias por parte de
vecinos de diferentes ba-
rrios y nucleos, de hecho
hace apenas unas semanas
denunciabamos la situacion
en la que se encuentran este
tipo de espacios en La Loma
de la Mezquita o Las Palme-
ras, por citar solo algunos
ejemplos”. Y Es por ello por
lo que por lo que el PSOE
pide “soluciones” al alcalde.
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El Hospital Universitario Poniente apuesta por la
atencion integral a las personas con dolor cronico

17/10/2022
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El centro se suma a la celebracion del Dia Internacional contra el Dolor, bajo el lema ‘Hoy
y cada dia, tu dolor nos importa'.

El Hospital Universitario Poniente se ha sumado este lunes a la celebracion del Dia
Internacional contra el Dolor, a través de una mesa informativa en la que se ha recordado la
necesidad de ofrecer una atencion integral y de calidad a las personas con dolor crénico.

El dolor crénico es aquel que continda durante tres o mas meses y que no responde al
tratamiento médico convencional. Afecta significativamente a la esfera emocional, familiar y
laboral del paciente, generando en ocasiones una gran frustracién.

El 17 de octubre se celebra el Dia Mundial del Dolor, promovido por la Asociacion Internacional
para el Estudio del Dolor (IASP) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desde el afio 2004.
El objetivo de este dia es hacer un llamamiento sobre la necesidad de encontrar con urgencia

alivio al sufrimiento que padecen las personas con enfermedades que son causantes de dolor.

El Hospital Universitario Poniente se ha caracterizado siempre por una especial sensibilidad en
la atencion a las personas con dolor crénico, contando con una unidad especifica
practicamente desde sus comienzos y con iniciativas como la primera experiencia a nivel
andaluz de la Escuela de Paciente con Dolor Crénico, que inicié su andadura en 2019.

En la jornada de hoy, profesionales de la Unidad del Dolor han participado en una mesa
informativa, dirigida a pacientes y acompanfantes, en las que se ha ofrecido informacion sobre
las alternativas para el tratamiento del dolor crénico y las opciones terapéuticas para las
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personas afectadas. Profesionales del servicio han elaborado material divulgativo especifico y
han dado respuesta a las dudas planteadas por los visitantes.

La directora de la Unidad de Bloque Quirurgico y de la Unidad del Dolor del Hospital de
Poniente, Consuelo Rodriguez, explica que “desde nuestro centro tenemos como obijetivo
ofrecer una atencidn integral al paciente con dolor crénico, porque su dolencia tiene
repercusién en todos los aspectos de su vida: laboral, familiar, social, etc”. Rodriguez sefiala
que “estas personas necesitan ademas una atencién transversal, en la que es fundamental una
adecuada coordinacién con atencion primaria”.

Escuela de Pacientes

A la celebracidén de la mesa informativa, el Hospital Universitario Poniente sumara en las
proximas semanas una nueva edicidén de la Escuela de Pacientes con Dolor Crénico. Esta
iniciativa se configura como un espacio de informacién e intercambio de experiencias. Su
objetivo final es mejorar la calidad de vida de las personas participantes, en este caso,
pacientes con dolor crénico, dandoles la oportunidad de expresar sus dudas e inquietudes,
compartiéndolas con personas que se encuentran en su misma situacioén.

En esta escuela ejerce como docente la enfermera del Hospital de Poniente, Susana Clavero, a
su vez paciente de la Unidad del Dolor del centro. En ella participan personas afectadas por
patologias tan diversas como cervicalgias, neuralgias, dolor neuropatico, lumbalgia,
fibromialgia y algias generalizadas.

A los asistentes se les ofrece la posibilidad de participar en dos sesiones formativas, en las que
se abordan aspectos como la alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso, el manejo de las
emociones, la adherencia al tratamiento, etc, todo ello desde el punto de vista de la
experiencia de los participantes.

Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a pacientes expertos que
hablan su mismo lenguaje, sin tecnicismos, que pueden ponerse en su lugar porque han
pasado por sus mismas situaciones, que entienden sus dificultades a la hora de seguir un
tratamiento y que les ensefian a través de materiales escritos y audiovisuales atractivos, faciles
y comprensibles.
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El Hospital Universitario Poniente apuesta por
la atencion integral a las personas con dolor
cronico

El centro se suma a la celebracion del Dia Internacional contra el Dolor, bajo el lema ‘Hoy y cada dia, tu dolor
nos importa’
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El Hospital Universitario Poniente se ha sumado hoy a la celebracion del Dia Internacional contra el Dolor, a través de una mesa informativa en la
que se ha recordado la necesidad de ofrecer una atencion integral y de calidad a las personas con dolor cronico.

El dolor cronico es aquel que contindia durante tres o mas meses y que no responde al tratamiento médico convencional. Afecta significativamente

a la esfera emocional, familiar y laboral del paciente, generando en ocasiones una gran frustracion.
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El 17 de octubre se celebra el Dia Mundial del Dolor, promovido por la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) y la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) desde el afio 2004. El objetivo de este dia es hacer un llamamiento sobre la necesidad de encontrar con urgencia
alivio al sufrimiento que padecen las personas con enfermedades que son causantes de dolor.

El Hospital Universitario Poniente se ha caracterizado siempre por una especial sensibilidad en la atenciéon a las personas con dolor cronico,
contando con una unidad especifica practicamente desde sus comienzos y con iniciativas como la primera experiencia a nivel andaluz de la
Escuela de Paciente con Dolor Crénico, que inicié su andadura en 2019.

En la jornada de hoy, profesionales de la Unidad del Dolor han participado en una mesa informativa, dirigida a pacientes y acompanantes, en las
que se ha ofrecido informacién sobre las alternativas para el tratamiento del dolor crénico y las opciones terapéuticas para las personas
afectadas. Profesionales del servicio han elaborado material divulgativo especifico y han dado respuesta a las dudas planteadas por los
visitantes.

La directora de la Unidad de Bloque Quirurgico y de la Unidad del Dolor del Hospital de Poniente, Consuelo Rodriguez, explica que “desde
nuestro centro tenemos como objetivo ofrecer una atencién integral al paciente con dolor crénico, porque su dolencia tiene repercusion en todos
los aspectos de su vida: laboral, familiar, social, etc”. Rodriguez sefiala que “estas personas necesitan ademas una atencion transversal, en la

que es fundamental una adecuada coordinacién con atencién primaria”.

Escuela de Pacientes

A la celebracion de la mesa informativa, el Hospital Universitario Poniente sumara en las préximas semanas una nueva edicion de la Escuela de
Pacientes con Dolor Cronico. Esta iniciativa se configura como un espacio de informacion e intercambio de experiencias. Su objetivo final es
mejorar la calidad de vida de las personas participantes, en este caso, pacientes con dolor crénico, dandoles la oportunidad de expresar sus
dudas e inquietudes, compartiéndolas con personas que se encuentran en su misma situacion.
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En esta escuela ejerce como docente la enfermera del Hospital de Poniente, Susana Clavero, a su vez paciente de la Unidad del Dolor del centro.
En ella participan personas afectadas por patologias tan diversas como cervicalgias, neuralgias, dolor neuropatico, lumbalgia, fibromialgia y algias
generalizadas.

A los asistentes se les ofrece la posibilidad de participar en dos sesiones formativas, en las que se abordan aspectos como la alimentacion, el
ejercicio fisico, el descanso, el manejo de las emociones, la adherencia al tratamiento, etc, todo ello desde el punto de vista de la experiencia de
los participantes.
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Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a pacientes expertos que hablan su mismo lenguaje, sin tecnicismos, que
pueden ponerse en su lugar porque han pasado por sus mismas situaciones, que entienden sus dificultades a la hora de seguir un tratamiento y
que les ensefian a través de materiales escritos y audiovisuales atractivos, faciles y comprensibles.
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El centro se suma a la celebracion del Dia Internacional contra el Dolor, bajo el lema ‘Hoy y cada dia, tu dolor
nos importa’.

https://www.d-cerca.com/noticia-38500/el-hospital-universitario-poniente-apuesta-por-la-atencién-integral-a-las-personas-con-dolor-crénico.aspx 1/6


https://www.d-cerca.com/es/index.aspx
https://www.d-cerca.com/es/noticias.aspx
https://www.d-cerca.com/noticia-38500/index.aspx
https://www.d-cerca.com/es/suscripcion-gratuita-periodico.aspx
mailto:?subject=El%20Hospital%20Universitario%20Poniente%20apuesta%20por%20la%20atenci%C3%B3n%20integral%20a%20las%20personas%20con%20dolor%20cr%C3%B3nico%20-%20Noticias%20-%20D-Cerca&body=https%3A%2F%2Fwww.d-cerca.com%2Fnoticia-38500%2Fel-hospital-universitario-poniente-apuesta-por-la-atenci%25C3%25B3n-integral-a-las-personas-con-dolor-cr%25C3%25B3nico.aspx
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fwww.d-cerca.com%2Fnoticia-38500%2Fel-hospital-universitario-poniente-apuesta-por-la-atenci%25C3%25B3n-integral-a-las-personas-con-dolor-cr%25C3%25B3nico.aspx&text=El%20Hospital%20Universitario%20Poniente%20apuesta%20por%20la%20atenci%C3%B3n%20integral%20a%20las%20personas%20con%20dolor%20cr%C3%B3nico%20-%20Noticias%20-%20D-Cerca
https://www.d-cerca.com/imagenes/noticias/zoomfotonoticia-38500.jpg

17/10/22, 13:15 El Hospital Universitario Poniente apuesta por la atencion integral a las personas con dolor crénico - Noticias - D-Cerca

El Hospital Universitario Poniente se ha sumado hoy a la celebracién del Dia Internacional contra el
Dolor, a través de una mesa informativa en la que se ha recordado la necesidad de ofrecer una atencién
integral y de calidad a las personas con dolor cronico.

El dolor crénico es aquel que continda durante tres o0 mas meses y que no responde al tratamiento
meédico convencional. Afecta significativamente a la esfera emocional, familiar y laboral del paciente,
generando en ocasiones una gran frustracion.

El 17 de octubre se celebra el Dia Mundial del Dolor, promovido por la Asociacién Internacional para el
Estudio del Dolor (IASP) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desde el afio 2004. El objetivo de
este dia es hacer un llamamiento sobre la necesidad de encontrar con urgencia alivio al sufrimiento que
padecen las personas con enfermedades que son causantes de dolor.

El Hospital Universitario Poniente se ha caracterizado siempre por una especial sensibilidad en la
atencion a las personas con dolor crénico, contando con una unidad especifica practicamente desde sus
comienzos y con iniciativas como la primera experiencia a nivel andaluz de la Escuela de Paciente con
Dolor Croénico, que inicié su andadura en 2019.

En la jornada de hoy, profesionales de la Unidad del Dolor han participado en una mesa informativa,
dirigida a pacientes y acompafantes, en las que se ha ofrecido informacién sobre las alternativas para el
tratamiento del dolor crénico y las opciones terapéuticas para las personas afectadas. Profesionales del
servicio han elaborado material divulgativo especifico y han dado respuesta a las dudas planteadas por
los visitantes.

La directora de la Unidad de Bloque Quirurgico y de la Unidad del Dolor del Hospital de Poniente,
Consuelo Rodriguez, explica que “desde nuestro centro tenemos como objetivo ofrecer una atencion
integral al paciente con dolor cronico, porque su dolencia tiene repercusién en todos los aspectos de su
vida: laboral, familiar, social, etc”. Rodriguez sefiala que “estas personas necesitan ademas una atencion
transversal, en la que es fundamental una adecuada coordinacion con atencion primaria”.

Escuela de Pacientes

A la celebracion de la mesa informativa, el Hospital Universitario Poniente sumara en las proximas
semanas una nueva edicion de la Escuela de Pacientes con Dolor Croénico. Esta iniciativa se configura
como un espacio de informacién e intercambio de experiencias. Su objetivo final es mejorar la calidad de
vida de las personas participantes, en este caso, pacientes con dolor cronico, dandoles la oportunidad de
expresar sus dudas e inquietudes, compartiéndolas con personas que se encuentran en su misma
situacion.

En esta escuela ejerce como docente la enfermera del Hospital de Poniente, Susana Clavero, a su vez
paciente de la Unidad del Dolor del centro. En ella participan personas afectadas por patologias tan
diversas como cervicalgias, neuralgias, dolor neuropatico, lumbalgia, fibromialgia y algias generalizadas.

A los asistentes se les ofrece la posibilidad de participar en dos sesiones formativas, en las que se
abordan aspectos como la alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso, el manejo de las emociones, la
adherencia al tratamiento, etc, todo ello desde el punto de vista de la experiencia de los participantes.
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Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a pacientes expertos que hablan su
mismo lenguaje, sin tecnicismos, que pueden ponerse en su lugar porque han pasado por sus mismas
situaciones, que entienden sus dificultades a la hora de seguir un tratamiento y que les ensefian a través
de materiales escritos y audiovisuales atractivos, faciles y comprensibles.
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El Hospital de Poniente apuesta por la
atencion a personas con dolor cronico

El centro se suma a la celebracion
del Dia Internacional contra el
Dolor, bajo el lema ‘Hoy y cada dia,
tu dolor nos importa’

noticiasdealmeria.com El Hospital Universitario Poniente se ha sumado hoy a la celebracion
del Dia Internacional contra el Dolor, a través de una mesa informativa en la que se ha
recordado la necesidad de ofrecer una atencion integral y de calidad a las personas con dolor
crénico.

El dolor crénico es aquel que continia durante tres 0 mas meses y que no responde al
tratamiento médico convencional. Afecta significativamente a la esfera emocional, familiar y
laboral del paciente, generando en ocasiones una gran frustracion.

El 17 de octubre se celebra el Dia Mundial del Dolor, promovido por la Asociacion
Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
desde el afio 2004. El objetivo de este dia es hacer un llamamiento sobre la necesidad de
encontrar con urgencia alivio al sufrimiento que padecen las personas con enfermedades que
son causantes de dolor.

El Hospital Universitario Poniente se ha caracterizado siempre por una especial sensibilidad en
la atencion a las personas con dolor cronico, contando con una unidad especifica practicamente
desde sus comienzos y con iniciativas como la primera experiencia a nivel andaluz de la
Escuela de Paciente con Dolor Crénico, que inici6 su andadura en 2019.

En la jornada de hoy, profesionales de la Unidad del Dolor han participado en una mesa
informativa, dirigida a pacientes y acompafiantes, en las que se ha ofrecido informacion sobre
las alternativas para el tratamiento del dolor crénico y las opciones terapéuticas para las
personas afectadas. Profesionales del servicio han elaborado material divulgativo especifico y
han dado respuesta a las dudas planteadas por los visitantes.

La directora de la Unidad de Bloque Quirargico y de la Unidad del Dolor del Hospital de
Poniente, Consuelo Rodriguez, explica que “desde nuestro centro tenemos como objetivo
ofrecer una atencion integral al paciente con dolor cronico, porque su dolencia tiene
repercusion en todos los aspectos de su vida: laboral, familiar, social, etc”. Rodriguez sefiala
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que “estas personas necesitan ademas una atencion transversal, en la que es fundamental una
adecuada coordinacion con atencién primaria”.

Escuela de Pacientes

A la celebracion de la mesa informativa, el Hospital Universitario Poniente sumaré en las
proximas semanas una nueva edicion de la Escuela de Pacientes con Dolor Croénico. Esta
iniciativa se configura como un espacio de informacion e intercambio de experiencias. Su
objetivo final es mejorar la calidad de vida de las personas participantes, en este caso, pacientes
con dolor crénico, dandoles la oportunidad de expresar sus dudas e inquietudes,
compartiéndolas con personas que se encuentran en su misma situacion.

En esta escuela ejerce como docente la enfermera del Hospital de Poniente, Susana Clavero, a
su vez paciente de la Unidad del Dolor del centro. En ella participan personas afectadas por
patologias tan diversas como cervicalgias, neuralgias, dolor neuropatico, lumbalgia,
fibromialgia y algias generalizadas.

A los asistentes se les ofrece la posibilidad de participar en dos sesiones formativas, en las que
se abordan aspectos como la alimentacidn, el ejercicio fisico, el descanso, el manejo de las
emociones, la adherencia al tratamiento, etc, todo ello desde el punto de vista de la experiencia
de los participantes.

Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a pacientes expertos que hablan
su mismo lenguaje, sin tecnicismos, que pueden ponerse en su lugar porque han pasado por sus
mismas situaciones, que entienden sus dificultades a la hora de seguir un tratamiento y que les
ensefan a través de materiales escritos y audiovisuales atractivos, faciles y comprensibles.

Noticias de Almeria. Todos los derechos reservados. ®2022
| www.noticiasdealmeria.com
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El Hospital de Poniente apuesta por la
atencion integral a las personas con dolor
cronico

El centro se suma a la celebraciéon del Dia Internacional contra el Dolor,
bajo el lema 'Hoy y cada dia, tu dolor nos importa’
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@O Dia contra el Dolor en el Hospital de Poniente
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ALMERIA. - El Hospital Universitario Poniente se ha sumado hoy a la celebracién del Dia
Internacional contra el Dolor, a través de una mesa informativa en la que se ha recorda
necesidad de ofrecer una atencion integral y de calidad a las personas con dolor cronic

El dolor cronico es aquel que continda durante tres 0 mas meses y que no responde al
tratamiento medico convencional. Afecta significativamente a la esfera emocional, famil
laboral del paciente, generando en ocasiones una gran frustracion.

El 17 de octubre se celebra el Dia Mundial del Dolor, promovido por la Asociacion
Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) y la Organizacion Mundial de la Salud (OM
desde el afio 2004. El objetivo de este dia es hacer un llamamiento sobre la necesidad «
encontrar con urgencia alivio al sufrimiento que padecen las personas con enfermedac
que son causantes de dolor.

El Hospital Universitario Poniente se ha caracterizado siempre por una especial sensibi
en la atencion a las personas con dolor cronico, contando con una unidad especifica
practicamente desde sus comienzos y con iniciativas como la primera experiencia a niv
andaluz de la Escuela de Paciente con Dolor Crénico, que inicio su andadura en 2019.

En la jornada de hoy, profesionales de la Unidad del Dolor han participado en una mes:
informativa, dirigida a pacientes y acompafiantes, en las que se ha ofrecido informacior
sobre las alternativas para el tratamiento del dolor cronico y las opciones terapéuticas |
las personas afectadas. Profesionales del servicio han elaborado material divulgativo
especifico y han dado respuesta a las dudas planteadas por los visitantes.

La directora de la Unidad de Blogue Quirurgicoy de la Unidad del Dolor del Hospital de
Poniente, Consuelo Rodriguez, explica que “"desde nuestro centro tenemos como objeti
ofrecer una atencidn integral al paciente con dolor cranico_paorgue s dolencia tiene
féperausion en todos los aspectos de su vida: laboral, familiar, social, etc”. Rodriguez sIe
que “estas personas necesitan ademas una atencion transversal, en la que es fundame
una adecuada coordinacion con atencion primaria”.

Escuela de Pacientes

A la celebracion de la mesa informativa, el Hospital Universitario Poniente sumara en la
proximas semanas una nueva edicion de la Escuela de Pacientes con Dolor Crénico. Esi
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iniciativa se configura como un espacio de informacion e intercambio de experiencias. ¢
objetivo final es mejorar la calidad de vida de las personas participantes, en este caso,
pacientes con dolor cronico, dandoles la oportunidad de expresar sus dudas e inquiett
compartiéndolas con personas que se encuentran en su misma situacion.

En esta escuela ejerce como docente la enfermera del Hospital de Poniente, Susana Cle
a su vez paciente de la Unidad del Dolor del centro. En ella participan personas afectad
por patologias tan diversas como cervicalgias, neuralgias, dolor neuropatico, lumbalgia,

fibromialgia y algias generalizadas.

A los asistentes se les ofrece la posibilidad de participar en dos sesiones formativas, en
que se abordan aspectos como la alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso, el manej
las emociones, la adherencia al tratamiento, etc, todo ello desde el punto de vista de la
experiencia de los participantes.

Las personas que acuden a estos talleres formativos encuentran a pacientes expertos
hablan su mismo lenguaje, sin tecnicismos, que pueden ponerse en su lugar porque he
pasado por sus mismas situaciones, que entienden sus dificultades a la hora de seguir
tratamiento y que les ensefian a través de materiales escritos y audiovisuales atractivos
faciles y comprensibles.
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