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SALUD

La fiebre, sinénimo de urgenma

para quien llega de un pais tropical

Salud acons eJa a Ios tuzzstas acudlr con antelaaon ala consulta del viajero

MARIA MEDINA
REDACCION

La diarrea del vla;em es lapai;olo- '

gia més habitual entre los alme-

rienses que, después de vacaciones

o de estancias solidarias, regresan
a casa de un pais tropical. Normal-
mente, son diarreas leves que cur-
san durante dos o tres dfas y que cu-
ran con dieta. No obstante, aquellos
“haristas gue regresan con febre de

una zora endémica deben acidir -

cuanto antes al médico, dado giie

esta sintornatologis se considera “gr-

gencia” haste que se demuestre lo
contrario.

Ast lo apanta el coardinador de la
Unidad de Medicina Tropi
quin Salas, que insiste engi

mas sanitarios de este i:po, los tu-

ristas deben acudir con un més de”

antelacién al viaje & Ja consulta del

viajero que, dependiente de'la Sub-

delegacion del Gobiemo en Alrne-

ria, estd ubicada en el centro de sa-

iud Nueva Andalucia de la capital.
Deben de informarse aiii de]as va-

No obstante, ¥ para evi pr0b1e~'

= Viajeros hacen cola para facturar el equipaje en el Aeropuerto de Almeria, JLavez

cunas necesarias en funcién del lu-
gar de destino, de la profilaxis para

la malariz y de otros consejos sobre
alimentacién, espa.chS de bafio ¥,
 otros.

Porloque respectaalamarrea, I

-patologia més frecuente, junto a pro-

blerads cutineos, son “de urgencia”

_ s6lo cuando persisten en el tiempo.
_ 8ila diawrea se prolongamas de una

semana o diez dias, el médico de-

“béria de buscar causas mds especk-

ficas de su origen, corno parssitcs,

por ejernplo.

- . Lo hebituel, en estos casos, es acu-

dlr bien a Urgencias, bien ai médi-
0 de caby

algina
derivard al paciénte ala Unidad

. "de Medicina Tropical. Una unidad,
‘ referente para toda la Comunidad

‘Auténoma Andaluza, que estd ubi-
cada fisicamente en el Hospital de
Ponjente en Bl Ejido, y qae estd cons-

tituida por un equipo médico multi-
- disciplinar con médicos internistas,

neumdlogos, microbidlogos, hema-
tologos, pediatras, médicos de Aten-
cidn Primaria y preventivistas, entre
otros,

TORRECARDENAS

El aula hospitalaria
cambia los libros de texto

~por los Jt

Las educadoras dé}an -

paso en verano a .-
[a responsable del

'_egos e mternet

programa didactico’
‘Mundo de estrellas’

M.M.S,

2 REDACCION
Ei hospital Torrecirdenas ha injcia-
do esta semana el programa de jue-
gos que cada verano pone en mar-

dirigido a los nifios que pasarén hos-

- pitalizados parte de sus vacaciones.
Esteafio; Ias actividades se centras -
réneny el prograima informético Mun: -,
46 de Esirellas’ que coriects, viain-

ternét a todos los nifios ingresados

en los hospitales piblicos de Anda-
lucia.

Yes due, tal'y como han confir-

made responsables del centro hos-
pitalario, este verano no estaran en
-el'aula los voluntarics que en otras

ochsiones pasaban cerca de quince

dias organizando juegos ¥ activida- -
des de entreteniriento para los ni- -

fios hospﬂa}]zados

Mundo @ éstrellas’ ™

"Aunasx,]osmtemadosene!areape—

didtrica tendran a'sz disposicién, no

S * 5610 los ordenaderes desde jos que
d:aenelAmaHospitala:iayqueesté .

cohectar con el ‘Mundo de Estrellas’,
sine tarnbién la biblioteca y los § Jue-

. gosdelaula hospltalanay de lasaia

diddctics:
~Bn espacm, que u.b]cado enla fe:
cera planta, Jumio al drea de hospi-

; mﬁzaz::én pedidirica, estaahlexto to-

das las mafianas, de lunes a viernes,
para acoger a los nmos y sus fami-
liares.

Si durante el Clrso, ei anla hospi-
talaria esta integrada nor tres maes-
tras que ofrecen seguirniento edu-

cativo a todos los nifios ingresades
con ¢l propésito de que no pierdan
el hilo del curso, cuando Hegan las

vacaciones, 1as maestras, vinculadzs |

ala delegacion de Educacién y cuyo

- prograyng vdiE coordinado con Sgs T
tud, dejan paso alos juegos ¥ ia di--

versién, de modo que los m4s pe-
quefios “olviden por un - momento”
(e estiAn entre cudzo paredes. | -
: Esees almenoselproposz&o delos
responsablés saniizrios que se vuel-
can cori estos pacientes y a los gue

.5 les pone a disposicidn juegos y
“-lecturas para que “también disfru-

ten” de sus vacaciones.

De hecho, estos juegos y la posi-
bilidad de acceder a Internet llega
también al ala de vnocologia pedia-
ricay alas habitaciones de aqueilos
nifios que, por motivos de trata-
misnte, no pueden abandonar su
carng.

”--'"QESTAM?ANTE QALAT'{AVA. & SA!'GNEQ LA HOSPED?:?E%
ftg e jm g BARA L %*%E dﬁ fu éj@ﬁﬁiﬁ

dedoque si éste sos-. -
edad mas gra-

PREVENCION

Hospital y

Pmnarla se
unen frente al

-caﬂcer de colon

s Lavoz

REDACCION

La puesta en marcha del nuevo
Pproceso asistencial para el diag-
néstico y tratamiento def cdncer
de eolon, iniciado de forma con-
Junta por ¢l Complejo Bospitala-
rio Torrecirdenas y el Distrito Ai-
meria ha conseguido detectar de
formea precoz un 30% més de ca-
sos desde su puesta en marcha en
2008. Bu implantacidn ha permi-

- tido mejorar Ia coordinacién en-

‘tre atencién primaria y hospita-
laria, disminuyendo el iempo des-
de que el médico de familia sos-
pechz dela existencia de un cdn-

: -cer.de colon hasta que la patolo-

gaes conﬁ.r.:mada o descartada
porel especmlmm digestive. Des-
de la puesta'en marcha de este
proceso, ja se han beneficiado
mis de cien pacientes.

Esta coorditiacién permite que
el paciente:inicie antes el trata-

‘miento necesano para luchar

coritra el edncer, mejorando su
prondstico y calidad de vida.

Consuita de acto anico

‘Ademds, dentro del proceso se in-
cluye Ia atencidn del paciente 2
través de una consulta de acto
tinico enla Uridad de Gestién Cli-
nica de Apareto Digestivo de To-
rrecdrdenas. En esta consulta se
recibe al paciente derivado des-
de Primaria y alli se le realizan en
el mismo dia todas Ias pruebas
dizgnésticas, entre las que se in-
cluye una colonoscopia y, si es ne-
cesario, una biopsia y una poii-

- pectomia, contando con la cola-

boracion de 1a unidag de gestidén
clinica de Biotecnologia. Tras la
exploracién se le informa de los
resultados y del plan terapéutico.
5i es necesario para confirmar e}
diagndstico, se le realiza un se-

. gundo estudio, donde se incluyen

oiras pruebas como son la reso-
narncia, el TAC & la ecografia.

El proceso implica la inmedia-
a puesta en marcha del plan te-
rapéuatico, para los casos confis-
rnados, en el que se implican Ci-
rugia, Oncologzay Radicterapia,

Salofos seses de
Jlioy agust



