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Un magrebi de 45 afios pierde la vida en
‘una reyerta en un piso de la calle Comercio
y otro hombre dé 60 afios sufre heridas de-

El fin de sernzna ha vnelto a cobrarse una vidd'en
un nuevo acto.violento. En la madrigada del siba-
do, Ios vecines de un inmueble de la calie Comer-
cio, en la capiral almeriense, se despertazon sobre-
saitados af descubrir gue un hombre de 45 afios de
origen magrebi moria tras una reyerta  navajazos.

Otra persona, de 60 afios, hubo de ser trasladada
al Hospital Torrecirdenas al presentar en su cuer-
po heridas de atmna blanca. La Pelicia trabaja en el
esclarecimiento del caso y ne descarta gue exis-
ta una tercera persona implicada en el mismo.
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insuficiente

El papel es, de momento, el
continente de} future tran-
via de Almeria, gue yacuen-
ta con un plan para constziir-
Io, pero que presenta un re-
cotrido insuficiente en rela-
cioén con las primeras inten-
clones expresadas porla jun-
ta. Aheora ne hay tanto
dinern. M. CcARCELES »
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POMIEMTE

Los municipios
de la comarca
imician provecios
furisticos

Ocho pueblos y un objetivo
comun., Adra, la Entidad Local
Aurénoma de Balanegra, Ber-
ja, Dalias, El Ejido, La Mojo-
nera, Roquetas de Mar y Vicar
se han propuesto que la Co-
marca del Poniente seaun des-
tino turstico de calided yuna
referancia en toda Andalucia.

‘Ponlente gfrece

SALUD

£l Hospital de

parlr en bafieras
llenas de agua

Tras atender 1 primer parto
en el agua de toda Iz provin-
cia, el Hospital Comarcal de
Poniente oftece a las partu-
rientas lz opormnidad de dax
a luz en sillas especiales,
carna 0 bafiera de sgua, una
récnica que se ha empezado
autilizar con Sxito,
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omia a su hijo, fung ro de los anfarmerns que atendid su parto. -

eildu@:déa{.es )

EL BERDO, José Luls llegd al mun-
do el pasado 5 de junio en el Hos-
pital de Poniente. Su parto no fue
uno mis de los casi 2.600 que se
stienden al afio en este centro del
municipic de El Ejido. Su madre,
Jennifer Tapia Sdnchez, fue la pri-
mera de 1a provincia de Almeria en
daralaz en elagna. Lo hizoenun
bafiera habilitada para ello en cen-
tro hospitalario y que se pliso en
funcionamiento el pasado 13 de
mayo.

Para esta joven madre de 23
afiog, naturzl del municipic de
Adra, la experiencia valié la pena.
Asegura gue pasé menos dolores
que ron su primer parto y hasta
bromed con £l personal por sex la
primera parturienta en estrenar las
instalaciones de 1a sala 3.

Jennifer Negd al Hospital de Po-
niente con el proceso de dilatacion
bastante avanzado. Ya llevaba ‘ga-
nados’ cinco de los diez centime-
tros necesarios para verle la cara
por primera vez a sit segundo hijo.
Al llegar al centro fue atendida por
un grupo de profesionales entre
10§ que estaba la matrona Maite Ri-
vas.
Como la abderitana queria un
parto de baja intervencién «y tenia
clato gue no queria ponerse laepi-

 como métode airemative, Te

offecimos el agua, 1a hidroterapias,
seflalé la matrona. Para Maite Ri-
vas no fue dificil aplicar los cono-
cimientos tedricos del curso que
habia realizado sobre partos en el
agua a la prictica gue le oftecid la
decisian de Jennifer. «Fie mis f4-
cil de lo que pensibamosy, déstaca
la matrona, quien aconseja el pro-
ceso porque xpermite mas cambios
posturales que la cama y, ademads,
latemperararadel agua ayudaapa-
lar el dolor de las contraccionass.

Jennifer cuenta que, tras el pri-
mer reconocimiento, el personal la
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invitd a concceriasala 3 delospa-
ritorios, donde se encuentrala dni-
cabaflera de la provincia que estd
adaptada para dar a luz. «Cuandovi
la baiiera, dije, yo rergo gue criat
ahin, afirma. Y ahi crid. Pero antes
subid a hospitalizacidn un tiempe,
acaminaz y 4 esperar a que el pro-
ceso siguiese su desarrollo habitual,
en definitiva, a que José Luis se co-
locase, listo para ver el mundo que
le esperaba. Horas después, Jenni-
ferbajé de nuevo a 1a pianta de pa-
ritorio del Hospital de Poniente y
se sumergio en labafiera, ya con
ocho centimetzes de dilatacién.

La rnadre de a parturienta, Mer-
cedes, 1a acompaiié durante todo
el proceso v le dio dnimos aunque,
pot lo que cuenta, realmente no
ios necesitaba. ¢Tuve muchos me-
nos dolozres que en mi primer par-
ton, sefiald Jeanifer que ya tiene
un hijo con casi cinco afos. «El agua
caliente me aliviaba, sobre tode, €l
dolor de rifiones. Yo s610 tenia ga-
nas de empujar pero i siquiera no-
taba las contraccioness, asegura
esta abderitana.

Cuando el pequetio José Luis
asemaba la cabeza, por fin, los sa-
nitarios le volvieron a dar la opcién
de subirse a la cama para parix alii
pero Jennifer 1o tenia claro. Bro-
meo y les dijo: «2o. Yo me metoen
el jacuzzis. A las doce menos diez
de la noche comenzd s empujary
en apenas veinte minutos José Luis
nacig, conla salvedad de que antes
de respirar tuvo la oportunidad de
nadar. «5i tuviera que repetis, lo
haria una, dos o tres vecess. Esla
frase con la que Jennifer Tapia de-
fine'su parwo y con la que animaa
las embarazadas del Poniente a op-
tai por la bafiera.

Maturalidad

José Luis pesd 3’350 kilos y midié
50 centimetros. Llego 2 los brazos
de su madre después de probarel
agua. Sintié el calor del abrazo ma-
rerne después de convertirse en el
primer nifio almeriense en nacer
en unabafiera. Llegd al mundo de
la forma mds natural y, natural-
mente, demandd de su madre 21
carifio del pecho. «El nifio empe-
z&allorary a Horar y enseguida me

Mercedes Sanches

Abuels g
«Serelay parecia
que no estaba de
parto»

Mercedes 3dnchez
acommpaiid a su hijaJen-
nifer durante todo el
procesa de dilatacion y par-
. Vio nacer a s tercet nieto 2n
unas circunsancias poco habi-
tuales pero sefiala gue fue ella

quien fe recomandd asu hijaque |

| tsase labafiera. «Se lorecomen-

! dé porgue vique estabamisa

gusto dentzo, mas relajaday, afir-

ma. Tan bien transcurrid ¢l pro-

Ceso que parecia que «no astaba

pariendon. Mercedes pasd

bastante tiemnpo hacien-
do aire a su hija mien-
iras que ella ase pasd el
tato haciendo bromas,
riende. Yo pensaba que

nos trdbamos toda la no-

che agui porque ella decia

{ que no tenia dolorasy, Sin em-

. Darge, Josd Luis nacié poco des-

| pués delas doce de laneche, en-

rrado 1 § de junic.
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Jennifer Tapia Sanchez

dadra

«Aconsejo daraluzenel
agua porgue es mas
comedo y sientes menos
1as contraccienes. Yolo
haria otra vez»

o puse al pechoy, dice orgulldgsa
Jennifer que se aferré a su instin-
£ TNATETNO ¥ Opto por dara luz sin
anestesia epidural y alimentarz su
hijo con el procese mas antigdc ¥
beneficioso: lalactancia materna.

Los propios profesionales-del
Hospital de Poniente llevan desde
hace algo mis de un mes presen-
tando estas novedades a las ma-
chas mujeres que a diatio dan aluz
en el centro efidense. De momen-
t0, algunas han optado por realizar
Ia dilatacién en el agua pero has:
ta el motnents de escribir estas Ii
neas, sélo Jennifer se habia atrevi~ -
do taimbién a dar a luz a1li. Joaquin
Jinés, técnico en Cuidados de En-
fermeria, que atendié 2 la abderi-
tana, defiende a capa y espada esta
opcidn de parto acuitice porgue
«ayudaa la dilatacidn y el periné
25td mds flexible porlo que svita
muchas veces que tengamos gue
hacer episiotomias o que lamu-
jer se desgarres.

Personaimente, ]’oaqum Jinés
dice que vivié el nacimiento de José
Luis corno la experiencia excepcio-
nal que era «Se hize en un ambien-
te familiar, con su madre arrepian-
dola en todo momento, Todo el per-
sonal estavimos con eila, arropdn-
dola. Yo Iz animaba ylesecerdé gue—
era laprimeraen daraluzenel
agua. Algo totalmente novedeoso y
tiene gue hacerla sentir muy orgu-
llosan, seflala.

Jennifer pasé poco menos de dos
horas en el aguz. Paso el momen-
to mds duro del parto en agua tem-
plada con el apoyo de sumadre y
de un equipo de profesionsles que,
afirman, estin deseando seguir ani-
mando a otrag gestantes a vivir iy
experiencia inica de traer aun hijo
al mundo en Ias relajadas agnas de
un wjaccuzziy y con total garantia

Los nuevos paritorios
permiten elegir entre
daraluz énsillas

- especiales, enia cama
oen la bafera

A A

FL EHDO, Dar a luz ne es compa-
rable con nada més, con ni una sola
- —delss vivencias-que cuadquics mu-
.jerpuede tener. $in embargo, los
ritmos y exigencias que 12 socie-
dad actual marca a las mujeres ha
Hevade los indices de natalidad es-
pafioles a los mds bajos de su his-
toria. Com lo cual, cada espafiola
daa luz una o dos vecas en su vida.
Cada espaficla pasard por la expe-
rlencia del parto en muy pocas oca-
siones y, de ahi, que cada vez ten-
gan mas clara su necesidad de con-

trolar todo el proceso.
Eluso de la anestesia epidural
es un derecho de parturientas y

de seguridad.

que sigue siendo mayoritario pero

lo cierto es que, de forma genera-
lizada, se estd produciendo una
vuelta a los partos mas naturales
¥ cof menos intervenciones mé-
dicas o instrurnentaies.

En el Hospital de Poniente se
respeta la opinidn de lamadre y
precisamente para poder cumpliz
mejor con los deseos de las gestan-

. tes, Tecientemente se acometie-

ron obrasen el irea de Obstetricia

7 Gineeslogia gue-han permitide—

ofrecer un ‘parto 2 la carta’ impen-
sable hasta hace algunos afios.

Eleccicnes

Siempre que el proceso del alum-
bramiento transcurra sin proble-
mas, las fitturas madres podrin ele-

. gir cuestiones bisicas corno eluso

o no de Ia epidural, o bien; la pos-
turaen laque darinalnz,

Las obras recienternentea culbimni-
nadas en &l centro hospitalario, y
que han supuesto una inversién
de mds de dos millones de etrcs,
han permitido dotarlo con ocho

ntevds salas dé dilatacién-parco

* que sustittuyen a los dos paritorios
v cuztro salas de dilatacién con los
que contaba ei centyo. Asi, ademnais
de duplicar 1z atencion a las emba-
razadas, se da un giro hadiz en nue-
vo modelo en la atencién perina-
tal en el que la gestante realizala
dilatacién y el trabajo del parto en
el mismo espacic en el que dazhiz.

Las miujeres cada vez
tisnen mas interss por
controlar todo el
proceso de parto

| ALMERIA 17

El Hospital ofrece parto ala carta

Adernds, las nuevas salas.de pa-
ritorio del centre ejidense cuen-
tan con monitoTizacion y teleme-
tria propias, asi como el equipa-
miente y el mobiliario necesario
para gue la mujer pueda darluzen
la posicién que le Tesulte mis ¢6-
moda, yasea en la cama, en la ba-
fiera o en sillas especiales. Ta de-
cotacion, la fluminacién y el siste-
ma de climatizacidn, de cardcrer
regulable; estdrrigtalmente pen-—
sadlos para que las futuras madres
se'enicuentren en un ambiente lo
mis comado posible.

Por otro lado, 1a remodelacidon

- del Hospitai ha permitido también

tenel un nueva zona con 19 habi-
tacicnes individuales, sitnadas en

" 12 planta baja del hospital, conce-

bidas para ia recuperacion de la mu-
jer y subebé, enun ambiente rnas
relajado y dotado de mayor inti-
midad. Asi, el mobiliario de las ha-
bitaciones permite el inicio de los
ctiidados del recién nacido y faci-
lita el acompafiamiento familiar.

Maﬂa Garcaa Cubll Il
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«la mUJer Quiere
ser la protagonista
del partoy»

La gerente de la Empresa Pibii-
ca Hospital de Poniente, Maria
Garcia Cubille, es una de las
profesionales que se confiesa
mds satisfecha de que al fin se
hayan estrenado parte del nue-
0 equipamiento con el que
cuenta el cenire hospitalario

i dar a luz en unas sillas es- ;
: peciales. aLlevames trabajando |

de E1 Ejido. Afinma gue la acep-
tacién de modatidades mds ‘na-
turales’ para dar a luz, como e
el parte en el agua, supone que
estén recibiendo a mujeres de
otTas zonas geogrificas
ge se interasan por las
posibilidades que ofre-
ce en Hospital de Po-
niente. All, ademds de
12 bafiera, también
existe 1a posibilidad de

|
&0 un parto natiral con garan-
tias, con segaridad, desde hace
muchos afiose, destacd Garcia

Cubillo quien incidié en que
wen Andalucia hay toda una es-
rategia de cuestiones relativas
a gque lamujer pueda dar aluzg
siendo protagonista de su parto

y poE ello piden cada vez
partos de baja intensi-
dady. Ello supone que
las mujeres cada vez
solicitan menos la
anestesia epidural, se
realizan menos apisio-
tomias o rasurados y sélo

3e recarre al parto instrumen-

tal o intervenciones de cesdrea
| siverdaderamerte la sitnacién
© lo exige.

Téonke
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«Siun parto es
Drecioso, en el
agua es lo mas»

Joaquin Jinés estécni-
co en cuidados de en-
fermeria en el Hospital
de Poniente, ademads de
natural del menicipio de
Adra como Jennifer Tapia. La
noche dei 5 de junio fue una de
las mds especiales de su trayec-

toria profesional. Joaquin tiene
claro que ¢fue un orgulios par-
ticipar en el nacimiento de José

: Luis. «los trabajadores tene-

mos fotos personales de ese dia

porque fuimos los primezos
en atender un parto asiy

la supervisora nos felici-
. t0n, sefials. ¥ste traba-
i jador del Hospital de
Poniente animaalas
gestantes de la comarca
aque se planteen dara
luz en la bafiera porgue «si
1D PaTso en i3 cama 3 precioso,
une en el agua es lo maay, afir-
8 convencido.




