Diario y Gratuito

A su llegada a El Ejido el martes

por la noche, Juan Encise pedfa =
Tespeto a los medios de comuni- .-

cacién v anuncid que durante
unos dias estaria con su familia
antes de volver al trabajo diario.
Coincidiendo con la inaugura-
cion de la exposicién de los
alumnos del Taller Ocupacional,
Enciso entrd en el Ayuntamiento
de Ei Ejido rodeade de una gran-
expectacion (mids de una decena.
de periodistas le esperaban enla
puerta) y acompafiado por va-
rios miembros del Equipo de
Gobiemo -Ignacic Berenguel,
Adela Cantén, Carmen Goénza-
iez 0 Aurora Vaiero, entre otros
ediles- saludé a todos los funeio-
narios que, emocionados, réci-
bieron a su alcalde.

“Yo me siento como el primer
dia que salf de esta casa, total-
men"‘i'nocente y lo he dicho
muchds veces”, aseguré el al- -
_:calde :
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AWNTAM!E_N‘EO. Juan Enciso fis¢ recibide con muestras de’carifio por los alumnos del C. pracionli_l, funcionarios y vecinos.
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Ei Centro Ocupacmnal expone
sus trabajos mas precxados :

El concejal de Servicios Socia-
les del Ayuntsmiente de E}
Ejido, Miguel Angel Barrientos,

inaugurd ayer fa exposicion que -

estd instalada en el Patio de
Luces del Ayuntamiento de El
Ejido y que ha sido elaborada

por los asistentes al Centro Ocu-
pacional Municipal de Bl Ejido.
_El concejal résalté que se trata
de una cita muy “importante y
emotiva” ya que se trata de la fi-

nalizacion ef curso escolar.
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Hoy, 17 de junio, se desarro-
{la el Tf Maratén de donacidn
de sangre de Ef Ejldo. A las
10 de la mafiana se dard
comienzo a las extracciones,
acte que contard con la asis-

Hoy tiene lugar ef I
Maratdn de donacién
de sangre en el Circulo
Cultural y Recreativo

SALUD / EN LAS NUEVAS SALAS DE PARTO CON BARERAS DEL HOSPTAL DE PONSENTE

HIDROTERARIA 7+

pone a un temperatura
‘adecuada parg gig [a mujer
“se encuentre lo mgjor -,
posibie, evite los dolorss, ai
tiempo que ayuda ala -
diiatacion, .k

TEREBA CARRETERO
ELEJDD

El pasado cinco de junig, Ia abde-, °
ritana, Jempifer Lopez Sanchez,’
de 23 aflos, dio a luz a sa seguado”
hije. Todo transcurrié con norma.

lidad. Sin embargo, la novedad
esth er que la joven ha sido la pri-
mera mujer que ha realizado el
proceso de ditatacién completo y
ba dado a luz en ia bafiera de las
nuevas salas de parto del hospital
de Poniente, inauguradas hace
unas semanas.“El parte fue my
bien: ¥ cuando vi fa sala dije que
yo paria zhi, me tomaron la pala-
bra y aqui pari”, seffalé la joven
de Adra. Y es que Jemnifer tenia
claro que querfa un parto natural
sin ‘epidural. “El primero lo tuve
también de forma natural, pero la

bafiera con agua caliente hace gue -

tengas menos dolores, sobre todo,
¢n los rifiones”, afirmo.

La diferencia entre un parto ea la
cama tradicional v el de hidrote-
rzpia es “sobre todo, postuzal, ya
que evidentemente la situacion es
diferente en una bafiera con agua
¥ una cama, ya que en esta tltima
se pueden hacer cambios postura-

El agua de la bafierase -

contempia 21 pequefio José Luis,

JENMIFER, junto a su madre, recomienda la experiencia de la hidrolarapia come o

peidn para dar

aluz.

tencia de la edil de Participacién,
Sanidad y Censumo def Ayunta-
mienta de Bl Ejido, Aurara Valero.

* Lina vez mas se espera contar con
la solidaridad de los efidenses
para esta denacién de "vida’,
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les, pero simplemente eso, mien-
iras que en la bafiera se alivia
mejor el dolor y ayuda a difatar”,
sefiald la matrona Maite Rivas,
Otros profesionales del centro
como Joaquiz Ginés, Técnico en
Cuidados de Enfermerfa del Hos-
pital, también se muestran may
contentos, ya que “ha_sido un
orgalle ser los primeros que
hemos atendide en este hospital
un parto en el agua, ayedando a
Tennifer en estos mommentgs™. ©

Recomendabie

Sin duda, el pacimiento de José
Luis -que pesé tres kilos ¥ pico-,
a las 00:12 horas, fue una de las
experiencias mas inolvidables y
bonita de esta mujer. Tanto es asi
que lo recomienda como primera
apcidn a todas las mujeres “Yo si
fuviera que repetir, repetiria aqui
otra vez porque la cama es mds
ircémoda, ya que te duclen mis
los rifiones, mientras que en la
bafiera estis més relajada”, dijo.

Las mujeres cada vez mas piden
partos de baja intervencién para
ser ellas las protagonistas del

. hacimiento de su hijo. Asi,'come

afirma la gerente del Hospital,
Maria Garciza Cubillos, “esta
estrategia es une de las marcas
que levamos cos mds orgullo, ya
que somos picneros, De hecho, ya
nos estdn legando mujeres que
proceden de otras zonas geografi-
cas que vienen a dar a luz porque
¥& han escuchade que esta es una
forma de dar a juz muy cémoda ¥
se hace en totales condiciones de
Seguridad, tanto para la madre
como para el nifio”.
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