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PONIENTE

pr [mer s

ar’m en el agua de A

Durante una hora, vivié la dilatacion y el parto de su segundo hijo enuna bafiera

MAR{A TORRES
ADRA

Se llama Jenifer Tapias, es vecina de

Adrayseha convemdo en Iapri-
mera mgjer de Almeyiz quie da a fuz
en el agua. i pasado b dejunio le-
gaba al umdo en el Hospital de Po-
nienta José Luis, un precioso bebé
que ayer regresaba ‘de visita’ 212

sala imero 3 de Paritorios, ajeno . .
a tanta expectacién. Tanto fa pa- -

ciente como el personal sanitario
quelaatendio coinciden er: afirmar
que este tipo de partos naturales, de-
pominados de bajaintervencidn mé-

dica, favorecen la dilatacién dela

gestante y, en co'\secuencla, Titi-
gan el dolor.

El primer patto de estas caracte-
risticas que s registra en laprovin-
cia de Almeria durd poco nds de
una hora. Jenifer vivio en una ba-
fiera la dilatacién y el parto natural
de su segundo hijo, una experiencia
que repetiria porgile genera “menos
dolor que hacerio en la cama”, se-
win ha declarado. “La cama es més
incomoda porque estas inclinada y
tienes gue empujar mientras que en
¢l agna estés méas relajada y al notar
el agua caliente tienes menes dolo-
res, sobre todo, de rifiones”, asegu-
rala madre. ©

Esta abderitana ingresd en el Hos-
pitat de Poniente convencidga de que
su alumbrarmietito seria natural, sin
medicacin. “Cuando ya teifi con-
(racciones me animaron a ver la sala
3, que ya habia oido hablar de elia,
¥ alverelgacumyadnequeyote—
nfa que criar ahf”, recuerda. Y asi
fue. Tras media hora de dilatacién
en el agua ¥ veinte roirutes de par-

to, José Luis nacia alas 1212 ho- -

ras con més de tres kilos de peso ¥
50 centimetros de altura.

Hidroterapia

Con una temgeratura g agua que
rondalos 36 grados, la hidroferapia -
facilita las contracciones uterinas y,
en consecuencia, disminuye los do-

lores habituales, “El periné estd mds
flexible, ayuda a dilatar y evita des-
garres y, de hecho, Jenifer apenas
sinti6 dolor ni en la dilatacion ni du-
rante 1as contracciones excepto
cuandeo el bebé ya coronaba la ca-

heza”, relata Joaquin Jinés, técnico
en cuiidados de enfesmerfa dela Und-
dad de Paritorios de} Hospital de Po-
niente. “Incluse para el bebé tambign

28 Menos traumitico”, afiade. En -

este mismo sentido se ha manifes-

i " Lavuelta alos partos naturales

BE1 Haspital de Poniente s ef
-(nico de la provincia que ofre-
ce la posibilidad de dar a [uz
en ¢ agua, una practica peco

ra a su progresiva implantacién
en la sanidad piblica. La ten-
dencia actual es que fas futu-
ras mamds quieran “ser prota-
gonistas de su propio parto”
con métodes naturales que in-
crementen su complicidad con
el bebé a través de partos de

-¢ion. Segdn la gerente, Maria

extendida en £spafia que aspl-

baja intervencion y sin medica-

Garcia, hay mujeres de “otras
#6nas geograficas”, cuyo emba-
razo no se sigue en el Ponlente,
que se han interesado ya por
dar a luz en el agua, “Es un
parfo 'natural con todas las ga-
rantias de seguridad tanto para
fas'madres como para e recién
nacide”, sentencia la responsa-

ble de un hospital gue registra
2.600 partos al afio . J

w Jenifer Tapias con su segundo hijo, José Luis, y Joaquin Jinds, uno de los enfermeros que 1a atendis. / M.TORRES

La hidroterapia
mitiga el dolor y es
una aliernativa a la
anestesia, epidural

tado la matrona que atendié ol pri-
mer parto en el agua del Hospital de
Poniente, Maite Rivas. “La dinica d3-
ferencia es postural, pero estd de-
mostrado que alivia el dolor por lo
e la hidroterapia se ofrece como
alternativa a la epidural”, matiza,

Desde hace poco més de tres se-
manas, dar a tuz en el Hospital de Po-
niente se presenta como un ‘parto
ala carta’, pudiendo hacerlo enla
carna, en cuclilias o en el agua para
evitar la temida cesdrea, Por elmo-
mento, estos métodos son pioneros
en la provineia.

Tras la teoria viene la practica

|

B H Ser testigo del primer
parto en el agua que se pro-
duce en la provincia de Al-
meria ha sido todo un acon-
. tecimiento para el personal
I médicoy sanitarioque aten-
| dié aJenifer ei dia del alun-
i bramiento de su segundo
| hijo. Algunos, incluso, se fo-
tografiaron con esta abde-
ritana (e apenas 23 afos ¥
con i behd, José Lais, para

no olvidar la experiencia
vivida el pasado 5 de junio
de 2010.

De forma previa a la in-
augnracidn de Jos nuevos
paritorios del Hospital de
Poniente, matrones y en-
fermeros recibleron un cur-
50 sobre partos y diatacién
en e} agua gue les capacita
para afender aaqielias mil
jeres que soliciten dar atuz

enlabafiera “Elpasodela
teoriz ala practica ha sido
s facil de lo que pensa-
bamos, pero tienes gue es-
tar glerta y inuy pendiente
de todo”, afirma Malte Ri-
vas, Ta malrona cue asistié
a Jenifer durante su alum-
braraiento.

Para Joaquin Jinés, uno
de los enfenmeros que tam-
hién aryopd ¥ animé a Je-

nifer, participar en este pri-
mer parto en el agua ha su-
puesto “un orgulto”. *Siun
parte £n la cama ya es pre-
cioso, en of agua es lo rAs”,
comenta Amboes apuestan
por el “bocy a boea” para
difundir entre las futuras
maadres las ventajas que He-
va consigo un parto de es-
tas caracteristicas.

Hasta la fecha, pasadas

{res semanas, tan solo dos

mujeres han solicitado esta
opeidn, una de ellas para di-
latar y Jenifer para dilatar y
dar aluz a José Luis. “Espe-
ramos que sea el principic
de una buena racha de ges-

tantes que den aluz en e} -

agua®, comentaba Maria
Garcia Cubille, gerente de
1a Empresa Pablica Hospi-
tal de Poniente.

| Méas de 760

personas dan
un millon

de pasos

B Resrcoon

Un total de 763 personas, perte-
peciertes a 18 asociaciones, han

. participado a lo largo del 1itiino

mes e la injciative Un milién de
pasos’, en el Distrito Poniente. El

" proyecto, impulsado por la Con- |

sejeria de Satud, pretende pro-

- mover enire la poblacidén ia préc-
1 'tica regular de actividad tisica.

" Esta iniciativa esta dirigido a
lag asociaciones locales, alasgue
se implica para gue sus miere-
bros, en el periodo de unmes, lo-
gren sumar esa cifra de pasos.
Para contabilizarlos, se entregan
podbmetyos {aparatos que sirven
para medir los pasos) 4 cada co-
lectivo, con el objetivo de que ro-
ten enire log participanies indi-
viduales en el programa.

Esta iniciativa pretende fo-
mentar la prictica regular de ac-
tividad fisica moderada como par- .
te de 1a adquisicin de hibitos de
vida saludables, que syuden enlz
prevencién de determinadas en-
fermedades, como las dolencias
cardiovasculares, ladizhetes o el
cancer.

El Ejido, Adra y Roguetas

En el Distrito Poniente han des-
arrollado Un millén de pasos’ 1as
Unidades de Gestion Clinica de
Ejido Norte, Adray Roquetas Not-
te. En Ejido Norte, la puesta en
marche del proyecto ha contads
con la eolaboracién del Ayunta-
miento de El Ejido y la partici-
pacién de las asociaciones: Pro-
salud, Dafio Cerebral Vivir’, Sin-
gromie de Down, Alfiel, Bl Timén,
Asociacién Espafiola Contra el
Cancer, Murgiy Adipo.

En total, 320 personas integra-
das en estos colectivos han dado
en mayo ¥y jundo los pasos nece-
sarios hasta completar la cifra de
un millén. Les diplomas acredi-
tativos se entregaron el dia 4, du-
rarte un desayuno realizado con
motivo de ia Il Semana de Salu-
dable de Almeria. '

En Adra, donde el proyecto
también ha contado con la cola-
boracién del Ayuntamiento, han
participado 341 personas de las
asociaciones: Inmacuiada, Ter-
cera Edad Puente ded Rio, Terce-
ra Edag Virgen de Ia Vega La Cur-
v, Lz Alegria Virgen del Carmen,
Asprodisa; Amar, Asociaci6n de
Lucha Contra el Cdncer y Aso-
ciacién de Lucha Contra la Es-
clerosis Miltipie.

La Unidad de Gestion Chmca
de Roquetas Norte ha contado
con la colaboracién de las aso-
ciaciones Aveglo y Stella Maris;
de lag que 102 asociados han par-
tivipado en la injciativa.




