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Adios a las cicatrices

El Hospital de Guadix pone en prictica una nueva técnica

quirtrgica que se realiza con una unica incision en el ombligo

J. J. PEREZ GUADIX

El Hospital de Alta Resolucion de
Guadix realizo6 el pasado 10 de no-
viembre dos intervenciones qui-
rurgicas que pusieron en practi-
ca una novedosa técnica y que lo
sitiia en la vanguardia en lo que
se refiere a cirugia minimamen-
te invasiva. La operacion fue una
colecistectomia laparoscopica por
trocar Unico, es decir, una lapa-
roscopia en la que sélo fue nece-
saria realizar una incision en el
ombligo. La cirujana Manuela
Sanz realiz6 estas dos interven-
ciones en pacientes de 32 y 35
anos de edad.

La novedad de la operacion re-
side en reducir de cuatro 6 tres
trocares a uno solo para la intro-
duccién del material quirargico.
Al usar un solo trocar, inicamen-
te es necesario realizar una inci-
sién que so6lo dejara una cicatriz.
Ademas, la incision se hace en el
ombligo lo que, segiin explica
Sanz, garantiza que la cicatriz
sea practicamente invisible.

Es cierto que los resultados de
la nueva técnica quirtrgica sal-
tan a la vista. La ausencia de ci-
catriz es un gran avance estético,
especialmente para pacientes jo-
venes tal y como destaca la ciru-
jana, pero hay otras ventajas para
los pacientes como que el tiempo
de hospitalizacion se acorta y la
recuperacion del enfermo es mas
rapida, por lo que su incorpora-
ci6én a su vida laboral también tar-
da menos tiempo. Los dos pacien-
tes operados en Guadix con esta
técnica recibieron el alta el dia si-
guiente de la intervencion.

Para realizar esta operacion,
segiin Manuela Sanz, es necesa-
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A LA VANGUARDIA. La doctora Manuela Sanz. /J.J.P.

rio un adiestramiento con el nue-
vo instrumental quirargico y; ade-
mas, se recibe el apoyo de «alguien
experto en la materia». En el caso
concreto del hospital de Guadix,
se ha contado con el asesoramien-
to durante la operacion de los doc-
tores Alba y Diaz del Hospital San
Juan de Dios del Aljarafe en Sevi-
1la.

La doctora Sanz afirma que,
hasta el momento, «s6lo tenemos
referencia de tres hospitales que

Dos pacientes ya

se han sometido a

la operacién que

se aplica a la vesiluca
y la apendicitis

la hayan realizado: Almeria, Je-
rez de la Frontera y Sevilla, don-
de se realiz6 la primera». Por tan-
to, en la provincia de Granada, se-
gln las referencias del hospital
accitano, las del pasado dia 10 de
noviembre serian las primeras de
este tipo que se han realizado a
nivel provincial.

Mas intervenciones

Dichas operaciones son ya un he-
cho cierto y no un simple ensayo.
De hecho, el hospital accitano tie-
ne programada otra intervencion
de las mismas caracteristicas para
este mes. Segiin Manuela Sanz,
aunque esta técnica se esta apli-
cando para realizar la extirpacion
de la vesicula biliar, la misma tam-
bién se ha utilizado con éxito en
operaciones de apendicetomia.



