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: DIA SIN TABACO

“Salud propone un ‘-ainbiente
antitabaco’ en los institutos

E1IES Bahia de Almerfa celebré ayer el Dia sin Tabaco con
- unaexposicién de carteles y una obra de teatro ‘saludable’

MARIA MEDINA
REDACCION -

Salud ha celebrado el Dia sin Tuba.
o con diferentes actividades en dis-
tintos ceniros educativos de Alme-
ria, donde téenicos de la delegacién
.Procuran crear un ambiente con-
tratio al tabaco. Y es que, aunque
Salud Piiblica ha detectado mna -

: gera reduction de los javenes que
se enganchan al tabaco en edad es-
colar, todavia son muchos los que
optan por furar,

El dedegado provincial de Salud,
Manuel Lucas, visité ayer el IES Ba-
hia de Atmeria, donde transmiti6 a
los atimnos que €l tabaco es wia
“droga dura”, tanto por su adiccisn,
dificit de superar después, como por
los efectos nocivos gue causaen o]
organismo.

Para Lucas, que estuvo acompa-
fiado de laresponsable de Salud P6-
blica en Almeria, Pilar Barroso,
transimitir mensajes negativos so-
breeltabaco alos jévenes permiite,
adernds, legar a sus famflag, “Unos
conciencian a otros en la riecesidad.
de dejar de fumay”, insistis,

El delegado sefialé, ademds, aue
et Dfa sin Tabaco tiene que servir
para concienciar a los eindadands
de los efectos negativos del tabaco
¥ también para poner de refieve “Ia
diseriminacion” que sufren los no
fumadores que ademas estdn en-
fermos cuando tienen que entrar en
determinados lugares piblicos
como bares o restaurantes,

De cualquiey modo, Sahud apues-
taen Almeria por fomentay hibitos

saludables entre los jévenes a tra- *

vés de programas como Forma Jo-
ven'y ‘A no fimar me gpurto’, pro-
movidos en colaboracién con las de-
legaciones de Educacién e fqunidad
¥ Bienestar Social, .

Jomacda en el Bahia de Aimeria

La jomada. conmemorativa én el IES
Bahia de Almeria comenz6 ayer con
unavisitaala exposicidn de carte-
les contra el tabaco realizados por
fos alumnos. Ademds de estos tra-
bajos, pueden verse estos dias en el
centro im#genes sobre los efectos
del tabaco.

La entrega de premios a los ga-
nadores del corcurso de carteles,
enun acto celebrado en el Salén de
Actos del instituto, conté con la pre-
sencia de los responsables de Satud

. entla provineia, que también agis-
tieron 3 Ja escenificacién de una
obra de teatro formada por varias
piezas, todas relacionadas con'el ta-
baco ¥ sus nocivoes efectds sobre
iasatud. Lacbra hasido ideada por
les propios alumnos del IES, que
han eserito los difloges.

Ademds, alolargo del dia de ayer
se distribuys abundante material in-
formativo sobre el Plan Integral de

Tabagqiismo de Andalucia entre to-
dos los alimnos de ESO y Bachille-
rato.

. Frutz a cambic de cigarios

El hospital de F3 Toyo celebré tam-
bién ayer una jormada informativa

sobre el tabace con la que persiguit
sensibilizar a los usuarios, Ademas,

todos los que legaron ayer al ceniro
de alta resolucin se encontraron
cos un stand en ¢l que se cambiaba
2los fumadotes, tabaco por piezas
de fnnta fresca. *

El centrg recibié a visita de miem-
bros dela Asociacién de Sordos de
Almerta, que realizaron una visita
guiada por el hospital y participaron
enun desayuno saludatie.
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Varios centros educativos de la provincia se suman a esta iniciativa con concursos y
actividades de sensibilizacién

BE - El delegado de Salud ha
abierto la jornada

ALMERIA.- El Instituto de Ensefianza Secundaria Bahia de Almeria, en la ciudad de
Almeria, acoge hoy una jornada ludica con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, en el
que participan alumnos de diferentes cursos. Las actividades incluyen la entrega de
premios a los ganadores de un concurso de carteles contra el consumo de tabaco y
la representacion de una obra teatral escrita y puesta en escena por los propios
escolares. Actividades similares se han desarrollado a lo largo de toda la semana en
otros centros educativos de la provincia.

Las actividades han sido organizadas a través de los programas "Forma Joven" y "A
no fumar me apunto", promovidos por las Consejerias de Salud, Igualdad y
Bienestar Social y Educacion.

La jornada conmemorativa en el IES Bahia de Almeria ha comenzado a las 12.30,
con una visita a la exposicion de carteles contra el tabaco realizados por los
alumnos. Ademas de estos trabajos, pueden verse también en el centro imagenes
sobre los efectos del tabaco. A continuacidn, se ha iniciado la entrega de premios a
los ganadores del concurso de carteles, en un acto celebrado en el Salén de Actos
del Instituto, en el que ha participado el delegado provincial de Salud en Almeria,
Manuel Lucas.

La segunda parte de esta jornada ludica ha sido la puesta en marcha de una obra
de teatro, formada por varias piezas, todas ellas relacionadas con el tabaco y sus
nocivos efectos sobre la salud. Han sido los propios alumnos del IES Bahia de
Almeria los que durante los ultimos meses han ideado la obra, escrito los didlogos y
ensayado el texto, con el apoyo de docentes y miembros del equipo que coordina el
programa Forma Joven en el Instituto.

A lo largo del dia de hoy se ha distribuido también material informativo sobre el
Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia, entre los alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato del centro.

Actividades en otros centros educativos

Ademas del IES Bahia de Almeria, otros centros educativos de la provincia han
programado actividades lUdicas e informativas con motivo del Dia Mundial Sin



Tabaco. Asi, el IES Alto Almanzora, en Tijola, celebré el martes una jornada,
centrada en la promocion de la actividad deportiva, que incluyd una carrera por las
calles de la localidad y un partido de baloncesto en el Pabelldn Municipal.

Los alumnos del IES José Marin, en Vélez-Rubio y los del IES Mojacar han
participado en sendos concursos de carteles, en los que han plasmado sus ideas
para luchar contra el tabaco. En Garrucha, los escolares del IES Mediterraneo se
han formado durante los Ultimos meses para llevar a cabo una actividad de
sensibilizacion en el mercado de la localidad. Alli han instalado un stand y repartido
informacién a los vecinos, sobre los recursos disponibles en la zona en materia de
deshabituacion.

Cambio de cigarrillos por fruta en El Toyo

El Hospital de Alta Resolucion El Toyo, en la ciudad de Almeria, celebra también
hoy una jornada informativa, en la que busca sensibilizar a sus usuarios. Quienes
lleguen hoy a El Toyo se encontraran con un stand informativo, en el que ademas
de ofrecer material divulgativo, se cambiara a los fumadores que lo deseen, sus
cigarrillos por piezas de fruta fresca.

El centro ha recibido ademas la visita de una veintena de miembros de la
Asociacion de Sordos de Almeria, que han realizado una visita guiada por el hospital
y han participado en un desayuno saludable. A continuacion, la técnico responsable
del Plan Integral de Tabaquismo en el centro de atencion primaria de La Cafiada, ha
impartido una charla sobre prevencion del consumo de tabaco.

Plan Integral de Tabaquismo

El Plan Integral de Tabaquismo de Andalucia recoge 85 medidas de accidn dirigidas
a prevenir este habito entre los adolescentes, reforzar la asistencia sanitaria a las
personas que desean dejar de fumar, incrementar la formacion de profesionales
para ofrecer ayuda en deshabituacion tabaquica y potenciar la investigacion en este
ambito.

Entre las medidas contempladas en el plan esta la puesta en marcha de Unidades
de Apoyo para la Deshabituacion Tabaquica, que tienen por objeto organizar los
programas de atencion al tabaquismo e impartir cursos de formacion para
profesionales sanitarios, para capacitarlos en la labor de ayuda a la deshabituacion
tabaquica. Al trabajo de estas unidades se suman todos los centros de salud de la
red publica, en los que se ofrece consejo basico a las personas fumadoras que
desean dejar de serlo; los centros de salud que desarrollan programas
personalizados con seguimiento periddico individual y aquellos en los que se ofertan
terapias grupales, asi como las unidades de deshabituacién tabaquica existentes en
hospitales.

Cada una de estas modalidades se recomiendan a los fumadores en funcién de su
nivel de adiccién o dependencia, haciendo uso asi de la que serd mas efectiva para
cada persona.



