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El Pomente bate record

mas de 2.600 nacimientos

- fiolais.que cada vez retrasan mas

El perfil de la madre ef la comar-

Las inmigrantes significan ya el
52% de los alumbramientosyen
cinco de cada cien casos no han
pasado por un control gestaaonal_l.

cialmente en los fidfimos afies.
Salo-en 2008, el 52% delosnaci-
miéntes eran de mujeres de ori-

gen extranjers que, adernds, tien-

her su primer hijo al contraric
gite ocurre con las mujeres espa-
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¢a de Pohiente ha variado sustan-

' “Poniente se desarrcllan varias
. den a adelantarel momento de fe- -

_glm_nhramwnto .

con

1a maternidad. Teniendo en cuen-
ta que 1a mayor parte de 1as par-
turtentas son de otros paises con
una cuitura propia el Hospital de

medidas para propiciar }a menor
infervencion posible durante el
PAGS 2Y 3

RTE. Nakor- disfruta de Ia mejor. oportunldad para abrlr ®l marcadur pera 105 gjidensesno tuvieron ayer fortuna.n)u. MAN:.ANb

| | El Poli E ido se estrella en la defensa y el portero del San Fernando

)
[
|
\
|
1
|
i

PAGS. 54 Y 55 vJ

Los expertos-
creenquela

_crisis durara

hasta 2011

122 espedialistas b
empresarios retrasan
hastz finales de ese afio
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del Poniente son de extranjeras

ALMUDENA FERNANDEZ EL ENIDG,

Los nifios nacidos de madres de

origen exfranjero superarn ya alos -

nacimientos de mujefes autdcto-
nas, Bl Hospital de Poniente regis-
tré en 2008 un nuevo récord per-
sonal de alumbramientos con
2.626 partos de los cuales el 52%

eran de muferes inmigrantes.
Esté claro que las caracteristi-
cas poblacionales de la comarca
han ferminado por incidir en el
perfil de la madre y también han
maodificado algumos aspectos des-
de el ambite sanitaric. En esta
= linea, la directora del drea inte-
I grada de Ginecologia, Maria Dolo-
. res Sérichez Piedra, mantiene gue
2l hecho de gue la poblacién no
; . deje de aumentar en 1a comarca ¥
que ademds se brate de gente joven
supone buenos indicadores de que
los nacimientos se guiran en

aumento.

Atn asi, hacer esumaclonas

16 es simple. S&nchez Piedra afir-
ma gue su calculo se baga en los
centroles de embarazos gue rea-
iizan pero lo cierto es que no todas
esas mujeres dan a luz en el
Poniente ¥, lo que s peor;, algunas
10 no siguen un control de su
embarazo. E195% delos casos que
no han pasado por todés {as con-
sultas previas a! alumbramiento
se corresponden con mujeraes
inmigrantes. Por ese, para Maris

sobre 148 cifras de partos para 2009 -

El ceritro h05p1talar10 batié el pasado afio un nuevo -
récord de nacimientos con 2. 626 alumbramientos

El 20% responden a cesireas ynollegaa la mitad de

las parturientas Ias que se ponen anestesia epidurai

BlRECTORA.' Maria Dolores S&nchez Piedra, ginecdloga. / a.F.v,

Dolores Sanchez uno de ios prin-
cipales retos es reducir el 5% de
embarazos no controiados que le-
gan al paritorio, «Bso repercute

" en los resultados perinatales, es

fimdamental para prever proble-
‘mas», incide la directora de Gine-
cologia. Los motivos por los'que
no acuden a consulia ho estdn de}
todo claros: puede ser borgue en

sus paises de origen no existe tal -

costumbre, porgue legan va
embarazadas, porquenc conocen
el idioma o desconocen el siste-
ma saniterio phbiico, i
Otra de las caracteristicas que
marcail los nacimientos del
Poniente es la edad medid de la
inadre que, desde 2005, se ha esta-
blecido en los 28 afios. Hasta agai
todo normal, dentro de la media
andaluza. Sin embargo, Maria
Dolores Sanchez confiesa que cada.
vez aprecian masg partos en eda-
-des extremas; es decir, en mujeres

adelescentes ¥ en aquellas gue -

rozan los 46 afios. «En el caso de
lag mujeres inmigrantes, el pri-

'ATENCION POST PARTO. Lus profesionales del Hospital retrasania realrzac:l n de pruebas a los recién nacidos para Tavoreces o cuntacto con la fadre. /IDEAL

- ™ Mas de la mitad de los partos

Total: En el ditimo afio nacieron
r 2,626 nifios en el Hospital e
Ponlente frente a los 2.271 que
nacieron en el afio 2007,
b Sexe: El 52% fueron varones
(1.359) frente al 48% de hembras
(1.371)
b- Origen: En el 52% de fos casos la
madre era de origen extranjero.
b~ Edad: |.a edad media con la que dan
a luz fas muleres o3 de 28 afios.
b Cesdreas: £ 209 de los partos,
una cifra ligeramente infarlor at afo
anterior que fue.ef 21'66% v den-
‘tro de la madia nacional. R
. p Prematuros; £ 7% de los naci-
mientos.
b Epidural: £ el 429% de Ios partos.

" mer hijo se tiene en edad muy

temprana pero también es verdad
que tiepen na vida reproductiva
mds larga con cuatro o cinee par-
tos hasta Jog 30 afios, mientras que
las mujeres espafiolas suelen
etpezar cerca de esa edad a tener
nifios vy Hegs tienen menose,
apuntd la especialista,

Lo cierto es que Maria Dolores
S4nchez afirma que la edad bio-
6gica ideal para tener los hijos
estd entre los 20 v 30 afios pero
réconoee gue las exigencias socia-
ies y laborales de la mujer en la

. actnalidad estin refrasando el

momento de ser madre.

En cualguier case, cuando ese
momento lega, toda mu;er pre-
tende tener cuanta mas informa-
cion mejor para que el parto frans-

" curra con la maxima normalidad.

Es0 objetivo marcado por conse- |

- guir un ‘parto de haja interven-

cidn’ estd regulado por un pro-
grama de }a Consejeria de Salud
v &l propic Hospital de Poniente
cuenta eon un protocolo. Las mejo-




COPAGINAS

Ei PSOE de Ei Ejido presenta u
. mocién agricola en el Ayuntamento

‘ras que se han instawrado van en
]a linea de humanizar el parto,
mejorar la accesibilidad del
paciente, personalizar las medi-
das de atencion o promover 1a lac-
tancia.

Desde el Hospnal se ericuentran
en gl inicio de wn proyecto conel
que guieren mejorar Ja atencitén
al embaraze 2 incentivar la par-
ticipacitn de 1a muier. Por ejem-
plo, 1a unidad de pediatria social
se ocupa de informar a las ado-
lescentes en periodo de gestacidn
con especial atencion cuando se
trata de embarazos no deseados,
ademis del desarrollo de disposi-
tivos de informacion general a las
‘mujeres en estado.

Maria Dolores Sanchez afirma
gue lo ideal seria que toda mujer

- gntrase en la zona sanitaria con
s plan de parto clayo, aungue lue-
go algunas circunstancias médi-
cas obligasen a modificarlo pero,

_en cualguier caso, que la futura
madre fenga claras cuales son sus
posibilidades,

Mejoras inaturales’

Pocas madres guieren gue se les
realice una cesérea pero 1o cier-
to es que el 20% de los aJumbra-
mientos del afio pasado fueron a
través de este téenica y ofro 10%

mientos operatorios. Aiin asi, la
directora del drea de Ginecologia
asegurd gue ya se han eliminade
- easi por completo algunos proce-
dimientos gue hasta hace unos
afios se hacian muy habituai-
menie, aungue zo hay evidencia
de que supisieran alguna mejo-
ra. «Rasurar el periné o poner un
enera era MUy COmiiin ero no
hay evidencia cientifica de-gue
sirva para algo, afirma. En la

de episiotomiz -sobre todo cuan-

Unificar
criterios para
las ecografias

A.F. VL ELEJIDO

‘La ecografia de ]a semana
20 de ernbarazo es una de las
tres consideradas impres-_
cindibles en el seguimiento
de ]a gestacion. Hace un afio
£] SAS implantd ecdgrafos
de alta resolucion en varios
. hospitales:de la comunidad

< auténoma que permitizn
diagnosticar hasta el 85%
de las malformaciones e
identificar lesiones incom-
patibles con 1a vida gue pue-
den recibir tratamiento
matrautering o en el mornen-
to del nacimiente.

8in embargo, Maria Dolo-

res Sénchez explico que el
SAS guiere unificar los cri- .
terios v ampliar él mimero

fue a travds de ofros pmcech- .

misma linea, estabg }a realizacion -

e ST P R B @ e e
realizar esta prueba en la
quie seevalila drpano a orga-
1o las condiciones del bebé.
Aun asi, hace sbélo una
semiana gque se realizd la

" primera reunién preliminar
para conseguir mejorar la
calidad de esta prueba. Bn:
cualouier caso, eiriesgode
que aparezcan malférma-
ciones en el feto también se
mantiene mas alla de. ia K
semana 20

do se irataba del primer bebé- par-
que se pensaba que se podian evi-
tar desgarros o incontinencias uri-
narias en lamenopausid, pers Tie-
g0 se ha'demostrado que no es asi

v 56lo s realiza cuandn @5 nnpres -

cindible. -
«Intentamos que las mujeres
lleguen por si mismas al partfo, ho

ponerles medicacidn para acele-

rar ias coniracciones a parte de
cuando va lente y en el caso de la
epidural, no se pone sistematica-
mente sino gque se deja que la

mujer tome la iniclativa de pedir:

ian, afirma la espécialista. Lo cier-

£0 es gue acelerar el parto, supo- -
ne generalmente mas doler ¥ por-

tanto mas medicacion; s como

circulo en el cual tina interven-.

cion Heva a laotra.

En estalinea, el uso de 1a anes’
tesia epidural estd hastante exten-
dido pero aln ng¢ leganiala
mitad delos partos y se queda en
un 42% de los cases, Maria Dolo-

res Sanchez afirma que «se trata.

de una técnica de eficacia demos-

‘fradr y seguridad probada que

reduce el dolor, ademas de estar
cada vez mas perfeccionada para
permifir que bloguee menos ala

. madrer. Aungue algunas partu-

rientas reconocian protlemas
para moveyr las pleimas o pérdida
de la sensacidn de pujo.
Elparir ‘ala carta’ es el suefo
de toda madre v en slle estédn en
el Hospital de Poniente y por éllo
incentivar cuestiones como un
acompafiante «porgue puede
‘Tneluso reducir el dolor, va gue es

una cuestidn subjetiva que depen- -
de de muchas cosas, entre ellas,

del miedo al partoy, sillas con las
que se permite dar a luz en casi
cualguier posicién o grandes pelo-
a5 en las que la madre puede per-
manecer senfada, més éémoda
que en cuzlquier sifldn.

DAR EL PECHO. La leche materna'sﬁpone m‘és‘i_seneﬁcios‘ dueld értiﬂcgl.fn. 3 v .
El 75% de las madres da el pecho
asubebeenlas primeras semanas

A F. V. EL EJIDO,

Los sanitarios lo tienen clarisi-.
mo: 1z Jactaneia materna.esia

| inejor'epcidn. Las madres, afor-

tunadamente; cada vez también .
lo tiexer més claro y alrédedor
del 75% de las mujeres que dan
aluz en el Hospital de Poniente
se van a casa d4ndele ¢l pechoa -
sus hijos.

Este buen resultado se corres-
pande con el trabajo emprendi-
do dentro del programa del
Ministerio-de Salud ‘Hospital
Amigo de los Niftos' gue se cen- -
tra prin¢ipalmente en promo-
cionat’la lactancia materna y en
gute la madre tenga el maximo -
de informaci6én sobre este pro-
cedimiento. - i

La directora del area mtegra—
da de Ginécologia en el Hospital

. Ge Poniente; Maria Dolores San-

chez, afirma gque «cada cambio
sanitario requiere, a veces, de
déeadas pero hay que acabar con
¢sa idea gue tienen las mujerés

" deque la lactancia artificial es

mejor para el bebé& y mis cémo-
da. La lactancia . natural és
mucho mejor, no sdle por el vin-
cule afective gue se establece
antre la madre v €l hijo, Sino tam-
bién desde el punte de vista

inmunolégico porgue la madre
le pasa anticuerpos que le pro-.

- tegen de infecciones, de alergias;
ademds desde el punto de vista |

nutncluna] ‘taimbién porque cada

espiecie animal fiene una leche

preparada para las necesidades

‘de su recién nacidor, asegura.

De esta forma, no existe trata-
miento més personalizadc para
los hijos que 1a feche materna ya
que «cada mujer tiene ia leche
adecuada a su embarazo, asiuma
nadre con un hijo prematurs no
produce 1a misma leche gueotra
con 1 hijo a término ¥ esd satis-
faze mejor-las necesidades».

Lo cierto es que dar el peche
es wi proeedimiente que a
rruichas madres les genera estrés

- por el hecho-de no saber & cien-

cia cierta cuando alimento con-
sume el bebé y por 2llo es muy
importanie intentar gue las
madres no desesperen. La gine-

_cbloga explica que ahi juega un
. papel fandamenta} el apoyo del

persenal de enfermeria, que
incluso llega a poner videos
informativos.

Otra de las.¢laves estd en el

inicio temprano de 1a lactancia..

Las primeras horas tras el nacl-
miento del bebé son fundsmen-
tales Porello, enel proceso piel

= Para el bebé: Aporta anticuerpos
que fortalecen su sistama nmu-
nitario y componentes nlcos que
favorecen &l desarrolio intelectual
dat rifio, ef lenguaje; su psicomo-
tricidad, Dusrmen mejor y lloran
menos.

- Para Ia madre: No necesita pre-
“paracidn, favorece ef apego, pre-
viere el cancer de ovarios y de
mama y ayuda a bajar peso.

«No hay trato mds
personalizado al
bebé que ofrecerle

" leche materna»

con piel justo después del parto,
va se informa a la mafre dela
importancia dela lactancia pre-
_ coz en beneficio tanto del recién
nacido come de la partarienta.
Sin embargo, atn queda ira-
bajo informativo por delante
para gue es0s buenos resultados
4 las primeras semanas de vida
no se traduzean en un descenso
generalizado de la lactancia
materna a-partir de ios dos’
meses de edad. :

A F.V.ELENDD

A principios de afio nacid en
- Almeria Tactalmeria’ una aso-
ciacién que promueve la lac-

petuosa. La asociacidn cuenta
con dos grapos de apoye ‘madre
amadre’ ¥ realiza diversas acti-
vidades para formar ¢ informar

tancia materna y 1a crianza res-

‘Una asociacion.almeriense

" sobre los beneficios de la leche
materna.

Ademas, tlenen an gmpo de
apoeyo virtual con un foro en
Internet (wranlactilmeria méo-
ros.com) y una direccidn de
corree {info@lactalmeria.es)
donde se pueden hacer consul-
tas y compartir experiencias
entre madres v futuras madres.

' (BH5032079) ¥

Ademés Cuentan con asesoras
del grupo de apoyo a la lactan-
cia gue ponen a disposicién dos
¥neas telefénicas para aseso-
ramiento urgente: son Carmen”
Encarna,
(627973423}, .

- Entre sus filtimas acciones
estuvo una quedada ¢l sibado
junto a la Alcazaba de Almeria
para dar el pecho a sus hijos y
difumdir las ventajas de la lac-
fancia prolongada.
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Eldicho polﬁu!.arsigniﬁca' que

1as malas noticias se conocen -
' rap1ﬁa.mente raucho antes

que agilellas gue s6n buenas -

v tienenun cardcter més sirh: - .

. pético o gue supgnen alguna .
- meiora, : . vl
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Dlego Valderas

2] cnordmadar general de [Ures
IEzarﬁ hoy una, charla

- nohaygueperderse...

Faisaje
Invernaderos

El municipio de El Ejido ofre- *

ce también la posibilidad de

. mostrar al turista el funcicna-

miento de sus invernaderos. Pa-

ra descubrir lo que se esconde.
bajoel ‘mar de plastico’ del Po-

niente aimeriense se puede asis-
tir a las visitas gniadas con de-

gustacion incluida, Mas infor-

macion llamar a la emypresa

. Crizol Agra (Lola Gémeéz, 620
. B43'385).

bitksica .

7demarze T
Este espectaculo recogers 27
canciones 'de ia pelicnla
" heménima dei aho 1978, Una
véintena de actores sobre el
escenario del Teatro Auditorio

ejidense ofrecerin un

- espectaculobajoladireccionde

Goyo Gafidn en doble sestén,
Las eniradas tierien un precio

gue oscilan entre log- 25y 80 -
. euros,

Compaﬁl’a Lirica
Siglo XX1 ‘

21 e marzo

La orguesta y coro Htulardela
compafiia lfrica Siglo XXT
ofrecerdn a partir de las 21:30
horasuna dpera en tres actos
bajo la direccion musicai de
Alejandro.-  Jassan. - Bl
espectdculo sobre ‘Madame
Butterfly' de Puceini durard 2

" horasy 8¢ minutos,’

Teatro,

-"Petgr Pan

Koy

Los escolares del municipie, -

dentro del programa andaluz

- ‘Escenarios Educativos’ yen el

-our

programa caltursl invierno-
primavera de Bl Ejido, podrdn
disfritar deeste clisico infantil
¥ juvenil. La representacién
seréd en el Teatro Municipal. '

Romeo y Julieta:
2B de marzo

-8e presenta como . una

propuesta rigurosa; novedosa .

¥ moderna de una de las
grandes obras del repertorio
Zteatral de todos los tiempos:

Romeo v Julidta de William.

_ Shakespeare. En el reparto
destacan Alejandro Tous, Ruth
Nifiez, Mabel Riverao Maria B
Ache. Larepresentacion serd a
partir de las 22 horas. Las
enfradas cuestan 20 618 euras,
segun el nivel. '

Adulterios -

4 de abril .

La obra teatral escrita por
Woody Allen llegara a Bl Ejido
de Ta direccién de Verdnica
Forqué con - un  reparto
protagenizade . por Maria
Barrancoy MiriamDiaz-Aroca.
La obra podrid verse en dos
sesiones a las 19:30 v a las 22

“21:30horas.  Los

horas en el Auditorio ejidense.

Danza’

Malambeando

28 de febrero

El Aanditoric ofrecerd . un
aspegtaelo protagonizadopor
doce artistas, a partir de las
mejores
percusionistas llegados desde
Latinoamérica v el zapateo
argentino seTusionaran eninds
de una hora de ritmo. Este
grapo.  de

argentines,

Patrimenic

El Castillo de -

- Guardias Vieias

4 s6lo cinco minutos de Alme-

- rimar se encuenira el Castillo

de Guardias Viejas, construddo

en el afio 1769 Hoy estd restan-

‘rado ¥ alberga un interesante

miiseo. Durante los meéses de ve-
rane de julio y agosto acoge en

su interior una interesante pro-

gramacion de conciertos. - .

danza - estd -
considerads como Los Vivancos |

Mamlel Garcia Quero
PRGE

«Tra jamos para
; que el sector hortl-

para aquellos que traba]an de
cara gl piiblico: én bares, restau-
‘rantes, administraciones pitbli.
cas... NG se puede salir de casa
stbuera disposicién. Bs decl,
t4 de sér.un risuedo si
ung Hene 1in mal dia pero desde
1uegmw es de recibo pagarlo con
€] gue estd el piro Iado del thos-
tmdar que puede solieitar infor.
macidnyyen la mayaria delos
casus 1o que quiere es realizar

‘unz gempra en e comercio. Site
" contestan-de mals gana o sin

mirarsiquiera a la cara, entfan
‘ganas desalir-corrierido por muy
interesade que seesté en el asun-

0. Lo que Siempre se ha llama
O"aun‘u:e*gexr{e:,.

lzfotodeldia

COLABORA CON NOSOTROS -

Sobre ruedas ) o

Moverse porla ciudad puede ser en ocagiones un
. verdaderc engorre. Sin émbargo, este joven ha
encontrado una forina exceéycional de legar a
casi cualquier parte de El Ejido sin tardar mucho:
haceric sobre patines. /A F. v

@gé

stnmadasmn Lk cémama‘-iglrai
lag mas. curmsas y:




" EL.ENIDO

Mas de la mitad de los partos
del Poniente son de extranjeras

El centro hospitalario batié el pasado afio un nuevo
récord de nacimientos con 2.626 alumbramientos

ALMUDENA FERNANDEZ EL EJIDO

Los nifios nacidos de madres de
origen extraniero superan ya a los
nacimientos de mujeres sutdcto-
nag. Bl Hospltal de Ponlente regls-
tré on 2004 un nuevo régord per-
senal de alumbramientos con
2.626 parlos de los coales ) 52%
aran de muleres Inmigrantes.
Esté clarc gue las earactertsti-
cas poblacionales de Ia eomarca
han terminado por ineldiren ef
perfll de la madre ¥ farnbién han
medificade algunos aspectos des-
de el Ambito sanitario. En esta
linen, la directora def drea inte-
graila de Ginecologla, Maria Dalos
reg 8inchez Piodra, mantlene que
el hecho de qae la poblacidn ne
deje de aumentar er la comarea y
que aremias sq trate de gente joven
supons buenos indicadores de gque
Ilps nacimientos sepuiran en
aumento
Avin asl, hacer estimaciones
sobre las cifres de partoy para 2009
no es sinple Sdnchey Piedra afly-
ma qua 51 cdlenlo $¢ basa en los
controles de embarazos gue rea-
Jizan pero jo clorte es que no tadas
esas mujeres dan a Iug en el
Poriente ¥, lo gue es peoy; algunas
no no siguen un control de su
embalazo. E1 95% de Jos casos que
no han pasado por todas las con.
sultas previas al alumbramiento
sa corresponden con mujeres
inmigrantes. Por eso, para Maria
Dolores Sanchez wng de os pela-
¢ipalos vetos es reduzlr el 5% de
embatazos fio controlados que ile-
gan e paritorio, «BEso repercute
en Jos reauitados perinatales, es
fundamental para prover probls.
raasy, ineide In directora de Gine.
cologia. Los motives por los que
1o acuden a consuia no estin del
todo claros: pueds ser perque en
sus pafses de origen no existe tafb
costumbre, porque llogan ya
embarazadas, parque na conocen
of idloma o desconocen el siste-
ma saniteric pibllco.

Otra te las caracteristicas gue
marean los nacimientos del
Ponlente os Ia edad madia de la
madre gue, desde 2005, se ha esta-
blecido en los 28 afies. Hasta aqul
tado normal, dentro de la media
andeluza. 5in embargo, Maria
Dolares Sinchez corflesa gue cada
vez apracian mas partos on eda-
des extremas; es decit en mujeres
adolescentss ¥ en aquellas que
rarzan los 40 niios. «En el caso de
las muieres fumigrantes, ef pri.

A.F.V.ELEJIBO

Los sanitarios lo tienen elarisi-
me: 1a lactancia materna es la
mejor opeion, Tas madres, afor-
tunadamente, cadza vez tatnbién
fo tienen més clare y alrededor
del 75% de las mujeresquedana
fuz en el Hospital de Ponienie se
van a casa déndoele el pecho a sus
hijos,

Este buen resultado se corres-
ponde con el trabajo emprendido
dontro del programa del Ministe-
rio de Satud 'Hospital Amige de
log Nifios' que s¢ centra princi-
palments en promocionar Ia Jae-
tancia materna y en que la madre
tenga ¢] maximo de informacién
sobre este procedimienta.

El 20% responden a cesireas y no llega a la mitad de
las parturientas las que se ponen anestesia epidural

DAR EL PECHO. t.a leche matetna suﬁona mas beneflclos que fa artificlal. / A rv

met hijo se tiene en ¢dad muy
temprana pero tarxblén es verdad
que tienen una vida teproductiva
indis farga con cuatre o cluco par-
tos hasta Jog 80 afios, mlentras gue
las muferes espafiolas suelen
empezar cerca de esa edad a fener
niftos ¥ Iuego tiensn menos»,
apuntd ba especialists,

Lo clertoes gue Marfa Bolorss
Sdnchez afirma que la edad bio-
i6glica ideal para tenar los hijos
esth entec 10s 20 ¥ 30 afios pero
reconoce gque fas exigencias socia-
les ¥ laborales de Ja mujor en la
actieaildad estdn retrasando ol
momento de ser madre.

En cualguler caso, cuando ese

, momento lega, toda mujer pre-
tende tener cuanta més informa-
cion mejor para qua el paria trans.
qurra con la méxima normalidad.
Eso objetivo marcado por conse-
gulr un ‘parto de baja interven.

cidn’ estd regulado por un pro-
grama de ta4 Congejeria de Salud
¥ al propio Hosplial de Poniente
cueinta con in prefoeolo. Las imejo-
rag gue se han Instaurado van en
la linea de humanizar ef parto,
mojorar 1a accesibilidad del
paclente, personalizar las medi-
das de atencitn o promover 1a lac-
tancia.

Deade el Hospllal se enceentran
en el infclo de un proyecto cou el
que quieren mejorar ka atenelén
al embarazo e incentivar la par-
tlcipacién de la myjer. Por ejem-
1o, 1a unidad de pediatria social
s¢ ogupa de informar a fas ado-
lescentas en yariodo de gestacin
con especial ateneldn cuando se
trata de embarozos no deseagos,
ademis el Gasarrolly de disposi-
tives de informacion gencrat alas
mujeres en estada,

Marin Dotores 8anchez afirma

que to ideal serfa que toda mujer
entrase en 4 zona sanitaris con
su plan de parto claro, aungue lue-
go algunas eircunstancias médi-
cas gbligason a medificarlo pero,
en cualguler case, que la futura
tnadre tenga claras cuales son sus
posibilidades. -

Mejoras ‘naturales”

Pocas madres quieren que sa leg
realice una cesdvea pero lo oler-
to es que el 20% de ios alumbra-
mientos del afio pasado fueron a
travis de esfe téchlea y olro 0%
fue a {ravés da otros procedi-
mientos operatorios, Alin ssi, fa
direstora del drea de Glnecologia
asegwrd que ya s kan eliminado
casl por cotnpleto algunos proce-
dimlentos gue hastn hace unos
afios se haclan moy habiual-
mante, aunque no hay evideacia
de gque supusieran algana mejo-

El 75% de las madres da el pecho a
su bebé en las primeras semanas

La divectora del drea integra-
da de Ginecologia en el Hospital
de Ponjente, Marla Dolores Sdn-
chez, aftrma que «cada camblo
sanitario requicre, a veces, de
décadas pero hay que acabar eon
'esa idea gue tieren 188 mujeres de
que Ja lnctancia artificlal es mejor
para elbebé y més comoda. Lalac
tancla natural es mucho mejor; no
s0lo por el vinculo afectivo gue se
estaiiiece entre ia madre y el o,
sino tamblen desde el punto de

vista fomunoidgico porgue Ja
madre le pasa antisuerpos guele

protegen de Infecciches, de aler..

glas; ademis desde of puntode vis-
ta nutriclonal tambidn porque
cada especie animal tlens unz
leche preparada para las necest-
dades de su recién nacido», ase-
gura, Deesta for'ina, no exlste tra-
tamiento més parsonsalizado para
1us kijos gque la leche materna ya
Gue «cada mujer tlene la leche ade-
cuada g su embarazo, asi una

madie con un hijo prematurs no
praduce la miswa leche que otra
con un hifo a término ¥ eso satis-
face mefor ias necesidadesy.

Lo clerto a5 que dat ef peclioes
un procedimiento que a muchas
madrey les gepera estrés por el
hecho de no saber & ¢lencia cler-
ta cuands alimento consume el
bebs y por ¢llo es muy ilmporian-
{e Intentar gue las madrez ho
desesperan., La ginectioga expli-
ca que ahi juega un papel funda-
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p- Totak: En gl litimo afio nacleron
2626 nlfios en el Hosplial de
Pordente frente 3 los 2.271 que
nacleron en el afia 2007,

b Sexte: E 52% fueron varones
(1.359) frente al 48% de hembras
{1.371).

p- Orlgen: En 2l 529 de los casos ls
madre ery de origen extranjers.

p- Edat: La edad media con fa que dan
aluz las rujeres s de 28 afips,

p- Cesdreas: El 20% de los partos,
una tifra ligeratnents Inferlor al afio
enteritr que fue e 21°66% v dens
tro de Ja miedla nactonal,

b Prematuros: £} 7% de los nacl-
mlentas.

»- Epidurat: En ef 42% de los partos.

ra. «Rasurat el peringé o poner un
snema era muy comin pere no
hay avidencia cientifica de que
sirva para algow, aflrma. Bn la
mittea linea, estaba la realizacion
de episiotomla -sobre todo cran-
dose {rataba del primer bebéw por.
que se gensaba gue se podian evi-
{ar desgarros o incontinencias urk-
narias on 1a newopausia, pere
luego se ha demostrado que no es
asf y s6lo se realiza cuando es
impreselndible,

dntentamos que las mujeres lie-

guen por si mismas al parto, no
ponerles medlcacifin para acele-
rat las contraceiones o parte de
cuando valento y, e elcase dela
cpidural, no sa pone sistentitics-
mente sino qua se deja que la
mujer tome ia iniciativa de pedir-
Jam, afirma 1a especialisty, Locler
to o5 que acelerar el parto, supo-
ne geteralmente mas dolor y por
tante mds medicacion; es come wn
cirgulo an el cual una interven-
clon deva als otra.

[En esta lnea, el uso de ka anes-
tesla epidural estd bastante exten-
dido pero adn mo llega nia la
mifad do Jos partos v se quedaen
un 42% de Jos casos. Maria Dolo-
res Sancher afirma que e (rata
deuna técnica do eficacia demos.
trada y seguridad probads que
radues el doler, adomas de estar
cafa veg mas perfeccionada para
permitir que bloguec menos 2 [a
madres. Aunque algunas partu-
rienias reconocian problemas para
maver las piernas o pérdida de la
sensacidn de pujo.

B! parir 'a 1z carta’ es el suefio
de toda madre ¥ ea clio estan en
2l Hospital de Pontente v por ello
Ineentivar cuestiones como un
acompaiiante «porque puede
ineluso reducis el doley, ya que s
una cuestion subjetiva que depen-
de de muchas cosas, entre ellas,
del miedo af partos, siltas con las
gue se pevmite dar a luz en casl
eualquier posicidn o grandes pele-
as en las gue Ia madee puede per-
manecer sentada, mds comodn
que o1t cualgaler sillén.

mental el apoyo dal persoual de
enfermerta, gue incluso llegaa
paner videos informativas.

Otra de las claves esti en el ini-
clo temprano de la lactancis. Las
primetrag horas fras ef nacimien-
te del bebé son fundamentates. Por
elle, et el proceso piel con plel jus

to despnés del parto, ya se infor-’

ma & la madre da la importancia
de la ‘lactancia precoz’ en benefl-
clo tanto def raclén nacido come
de 12 parturienta.

Sin embargo, air queda traba-
Jjo [nformativo por dejante para
que 9508 brzenos resitdtados delas
primeras semnnas de vida 1o se
traduzean en un descenso gene-
ralizade de |2 Iactancia materna
a partir de los dos meses de edad,
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