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Higieniza tus manos:
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= Friccion de manos con
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La higiene de manos es la principal forma de
prevenir la propagacion de infecciones

¢Por qué?
Si practica la higiene de manos de forma
regular y le pide a aquellos que lo
rodean que hagan lo mismo, usted
estara colaborando en evitar
infecciones.

Para prevenir infecciones

hospitalarias:

*Segln la OMS (Organizacion Mundial
de la Salud), se estima que 1,4 millones
de personas en todo el mundo estan
padeciendo alguna infeccién asociada a
la atencion sanitaria.

*En los hospitales se pueden contraer
infecciones que son dificiles de tratar o
potencialmente mortales.

«Cualquier paciente puede adquirir una
infeccion hospitalaria.

*Usted puede ayudar a evitar las
infecciones si le pide a los profesionales
de la salud y a los visitantes que se
laven las manos.

Para ejercer control sobre su salud:

La higiene de las manos es una de las
maneras mas importantes de prevenir la
propagacion de infecciones, como por
ejemplo el resfriado comun, la gripe e
incluso el Staphylococcus aureus
(causante de infecciones en la piel)
resistente a la Meticilina.

Recuerde:

La higiene de las
manos salva vidas

¢Cuando?

Tanto usted como su familia deben
lavarse las manos con frecuencia,
sobre todo, después de tocar al
paciente, a su compafiero de habitacion
u objetos de la habitacion del hospital;
antes de comer y después de ir al bafio.

Usted, su familia y sus amigos
deben practicar la higiene de manos:
*Antes de preparar o comer alimentos.
*Después de sonarse la nariz, toser o
estornudar.

*Después de tocar al paciente,
superficies de la habitacion como las
barandillas de la cama, mesitas de
noche, teléfono, etc., y antes de salir de
la habitacion.

*Y siempre que sea necesario.

Los profesionales de la salud deben
practicar la higiene de manos:

«Cada vez que entren en su habitacion.
*Antes de ponerse los guantes. Los
guantes por si solos no son suficientes
para prevenir la propagacion de
infecciones.

*Después de quitarse los guantes.

Recuerde: Pidale a los
profesionales sanitarios

gue le atienden que se
laven las manos antes
de examinarlo

., Como?

Se necesitan unos 40 segundos para
lavarse las manos con agua y jabon y
un poco menos al desinfectarlas con
un producto de base alcohdlica.

¢Cual?

Use agua y jabon cuando haya
suciedad visible en las manos, si no
es asi, puede usar un desinfectante
de base alcohdlica.

{Cémo frotarse las manos?
Con productos a base de alcohol

;Como lavarse las manos?
Con agua y jabdn

loque el producto en el
|nlenor degu mano en forma de copa
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