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Descripcién del problema clinico

Sistematicamente a los nifos lactantes valorados por los pediatras en urgencias por fiebre sin foco claro, se les
prescribe analitica completa con sedimento de orina y urocultivo con la indicacién de recogida de muestra mediante
sondaje vesical. Se justifica esta practica clinica bajo el criterio de que se garantiza la esterilidad de la muestra,
asignandole mas fiabilidad que a las muestras recogidas mediante bolsas recolectoras.

Mi planteamiento personal se basa en si verdaderamente es necesaria esta técnica tan invasiva para poder obtener
un resultado fiable de la analitica de orina en los lactantes.

¢
Preguntas susceptibles de respuesta
En esta situacion: ; Es necesario recoger la muestra de orina sistematicamente mediante sondaje vesical a los

lactantes? ;/ Se pueden considerar igualmente fiables los resultados obtenidos mediante bolsa recolectora, tras limpieza
adecuada de la zona? 4, Se justifica la eficacia de esta técnica frente al riesgo de infeccién que conlieva?

Anélisis de la pregunta con sus componentes

Paciente: Lactantes con fiebre con peticion de analitica de orina (sedimento y urocultivo)

Problema: Extraccion de muestra de orina mediante sondaje urinario.

Intervencion habitual: Recogida de muestra de orina por sistema en lactantes con fiebre mediante sondaje urinario

Intervencion con la que comparar: Recogida de muestra con bolsa recolectora tras realizar limpieza adecuada de la
zona.

Variables clinicas a considerar o variables relevantes que te ayudaran a decidir cual es la mejor intervencion:
-Bienestar de los lactantes

-Fiabilidad de los resultados analiticos
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